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লেখক পরিরিরি 

নাম মাহমুদ। ডাকনাম জুতয়ি মাহমুদ, োাঁর স্বজনতদর অতনতক োতক পসাতহি 
নাতমও ডাতক এিং িাংিাতদশসহ ভারেিতষমর অতনক অঞ্চতির মানুষই োতক 
“হািীিুল্লাহ মাহমুদ” নাতম লিয়ন। লপো আব্দুি ক্বদীর লিন আিুি পহাতসন এিং 
জননী সাহারা লিনতে লরয়াজ উলিন। 

জন্ম: লেলন ১৪১৬ লহজরীর জুমালদউি আওয়াি মাতসর ৬ োলরখ (ঈসায়ী ১৯৯৫ 
সাতির ১িা অতটাির) রলিিার সকাতি নাত াতরর িাগালেপাড়া উপতজিার পাাঁকা 
ইউলনয়তনর অন্তগমে উত্তর গাাঁওপাড়া গ্রাতম জন্মগ্রহণ কতরন। 

পিতা-মাতার পিক থেকক ককেক জন উর্ধ্বতন পুরুকের নাম: 

■ লপতার লদক হতে- আব্দুি ক্বদীর লিন আিুি পহাতসন লিন আব্দুি গফুর লিন 
খািীর লিন আব্দুি িাকী লিন মাওিানা নলজর উলিন আি-প ািাতয়রী (রহঃ) লিন 
পমাল্লা আব্দুছ ছাত্তার মুলশমদািাদী লিন শাইখ আিতদ হালকম ইউসুফী (রলহঃ)। ল লন 
১৭৮৪ বিষ্টায়ব্দ ইংতরজতদর লিরুতে ভারেিতষমর লকছু সংখেক মুসলিম প াোতদর 
লনতয় ‘িদরী কাতফিা’ নাতম একল  সংগঠন তেরী কতরন এিং োাঁর মাধেতম 
ইংতরজতদর সাতথ িড়াই কতরন। অেঃপর ১৭৯৩ বিষ্টায়ব্দ মাতচমর ৩ োলরতখ লেলন 
ইংতরজতদর হাতে বন্দী হন এিং কলিকাোয় ইংতরজতদর কারাগাতর বন্দী থাতকন। 
পলরতশতষ লেলন ইংতরজতদর লন মােতনর লশকার হতয় ১৭৯৩ খৃষ্টাতব্দ ২৮তশ জুিাই 
িাদ আসর কারাগাতর ইতন্তকাি কতরন।১ 

■ মাতার লদক হতে- সাহারা লিনতে লরয়াজ উলিন লিন ইব্রাহীম লিন কাতসম 
পমাল্লা ওরতফ কািু পমাল্লা লিন িাহিুি লিন নূর উলিন পহরা পাঠান, ল লন 
পালকস্তাতনর পিিুলচস্তাতনর অলধিাসী লছতিন। 

পিক্ষা জীবন: লেলন স্থানীয় সালিমপুর মালিগাছা সরকারী প্রাথলমক লিদোিতয় ৫ম 
পেণী প মন্ত পড়া-লেখা কতরন। অেঃপর োাঁর নানার সহয় াবগতায় স্থানীয় 
গাাঁওপাড়া হাতফলজয়া মাদ্রাসায় ভলেম হন এিং পসখান পথতক কুরআতনর নাজরানা 
পশষ কতর লেলন লকছু অংশ মুখস্থও কতরন। অেঃপর িাঘা মাদরাসায় ভলেম হতয় 
পসখান পথতক লেলন ইসিাতমর প্রাথলমক লশক্ষা সমাপ্ত কতরন। 

________________________ 
১. ভারেিতষমর মুসলিমতদর ইলেহাস (মুসবেম শাসন), পিখক: আবু্দি কলরম পমাতেম, (পষৃ্ঠা 
৩০৬)।  
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ভূমিকা 

লিসলমল্লালহর রহমালনর রহীম 

ইন্নাি হামদা লিল্লালহ নাহমাদুহু ওয়ানুছলল্ল ‘আিা রসূলিলহি কারীম, 
আম্মািা’দ। 

মহান আল্লাহ ো'য়ািা মানিজালেতক সতিমাত্তম অিয়তি সৃলষ্ট কতরতছন এিং 
পৃলথিীর সমস্ত সৃলষ্টতক োতদর পখদমতে লনতয়ালজে পরতখতছন প ন পৃলথিীতে 
িসিাস করতে োতদর িড় ধরতণর পকাতনা সমস্যা না হয়। োর মূি কারণ 
এই প , এই মানিজালেও শুধুমাত্র মহান আল্লাহ ো'য়ািারই ইিাদাে িা 
পগািামী করতি। 

আল্লাহ ো'য়ািা িতিন- 
ل اَ لیَِعۡبُدُوۡنِ ﴿ لاِۡنسَۡ اِ ﴾۵۶وَ مَا خَلقَۡتُ الجِۡن َ وَ ا  

"আলম মানুষ ও লজন জালেতক সৃলষ্ট কতরলছ এজন্য প , োরা শুধু আমার 
ইিাদাে করতি।" (সূরহ  ালরয়াে, আ: ৫৬) 

আর এই ইিাদাে া শুরু হয় িান্দা ঘুম হতে জাগ্রে হওয়া পথতক শুরু কতর 
আিার ঘুমাতনা প মন্ত। িালক ঘমু াও আল্লাহ ো'য়ািার ইিাদাে এিং িান্দার 
জন্য এক া পুরস্কার। পকননা, ঘুতম ইিাদে লহতসতি িান্দার জন্য সাওয়াি 
লিলপিে হতিও ঘুতমর মতধে থাকা অিস্থায় পকাতনা গুনাহ িান্দার জন্য পিখা 
হয় না। (সুিহানাল্লালহ ওয়ালিহামলদলহ) 

অেঃপর িান্দা ঘুম হতে জাগ্রে হাওয়া পথতক শুরু কতর আিার ঘুমাতনা 
প মন্ত  ে সুন্নাহ ইিাদাে রতয়তছ োর মধে হতে িাছাই কতর খুিই সংলক্ষপ্ত 
ভাতি সারালদতনর সুন্নাে পািতনর অভোস গতড় পোিার িতক্ষে একল  লকোি 
লিখিাম। আর আলম লকোিল র নামকরণ করিাম “সংলক্ষপ্ত তদনলন্দন 
সুন্নাহ”।  

আশা কলর লকোিল  সকতির উপকাতর আসতি, ইংশাআল্লাহ।  

লনতিদক 
হালিিুল্লাহ মাহমুদ 
১৮/১০/৪৭ লহজলর 
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ঘুম হতে জাগ্রে হওয়ার পতর এবং 
জীক্ষিকার কমম শুরু করার পূতবমর সুন্নাহ সম্পতকম  

‹ রায়তর পশষ ভাতগ ঘুম পথতক জাগ্রে হওয়ার পর লিছানায় 
িতস দুই হাে বদয়য় ভাতিাভাতি মুখমণ্ডি মুতছ পচহারা হতে ঘুতমর 
ভাি দূর করা সুন্নাহ। 

ُ عَلیَْهِ وَسَل مََ كاَنَ  ِ صَل ىَ اللّ َ ُ عَنْهُمَا، أنَ َ رَسُولَ اللّ َ ِ بنِْ عَب َاسٍ رَضِيَ اللّ َ يَنَامُ حَت ىَ  عَنْ عَبْدِ اللّ َ
أُ، وَرُب مََا قَالَ: كاَنَ إِذَا قَامَ مِنَ الل یَْلِ يَمْسَحُ الن َوْمَ عَنْ وَجْهِهِ بِ   یَدَيْهِ يَنْفُخَ، ثمُ َ يَقُومُ فيََتَوَض َ

[১] হ রে আব্দুল্লাহ ইিতন আব্বাস (রা:) িতিন- "আল্লাহর রছূি  صلى الله عليه وسلم রাতে 
ঘুলমতয়  ান। অেঃপর  খন অধমরাে িা োর লকছু আতগ পতর জাগ্রে হন। 
অেঃপর লেলন দু'হাে মতুখ মুতছ ঘতুমর প্রভাি দূর কতরন।" (ছলহহ িখুারী, 
হা: নং: ১৮৩, মান-সলহহ) 
 

‹ ঘুম হয়ত িাগ্রত হওয়ার পর বনয়ির দুয়া পাঠ করা সুন্নাহ- 

 َ ِ ال ذَِي  ا َ تنََا وَإلِیَْهِ الن ُشُورُ لحَْمْدُ لِلّ  ناَ بعَْدَ مَا أمََا أحَْیَا  
অথম:  ািেীয় প্রশংসা আল্লাহর জন্য, ল লন আমাতদর মেৃুের (ঘুতমর) পর 
জীিন দান করতিন এিং োর কাতছই (আমরা) লফতর  াতিা। 

ثنََا سُفْیَانُ، عَنْ عَبْدِ المَْلِكِ، عَنْ  ثنََا قَبِيصَةُ، حَد َ رِبْعيِ ِ بنِْ حِرَاشٍ، عَنْ حُذَيْفَةَ بنِْ  حَد َ
ُ علَیَْهِ وَسَل مََ إِذَا أوََى إِلىَ فِرَاشِهِ قَالَ: باِسْمِكَ أمَُوتُ  بيِ ُ صَل ىَ اللّ َ وَأحَْیَا، الیَْمَانِ، قَالَ: " كاَنَ الن َ

تَ  ناَ بعَْدَ مَا أمََا ِ ال ذَِي أحَْیَا  نَا وَإِلیَْهِ الن ُشُورُ" وَإِذَا قَامَ قَالَ: الحَْمْدُ لِلّ َ
[২] হ রে হু াইফা (রা:) িতিন- "নিী صلى الله عليه وسلم  খন লিছানায় প তেন, িিতেন- 
পহ আল্লাহ! পোমার নাতম মৃেেুিরণ কলর (ঘুমাই) ও জীিন িাভ কলর। আর 
 খন ঘুম পথতক উঠতেন িিতেন-  ািেীয় প্রশংসা আল্লাহর জন্য, ল লন 
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আমাতদর মেৃুের (ঘুতমর) পর জীিন দান করতিন এিং োাঁর কাতছই (আমরা) 
লফতর  াতিা।" (ছলহহ িখুারী, হা: নং: ৬৩১২, মান-সলহহ) 
 

‹ ঘুম হতে জাগ্রে হওয়ার পর লনতচর দু'য়া পাঠ করা উত্তম 
সুন্নাহ- 

 َ فاَنيِ فيِ جَسَدِي، وَأذَِنَ ليِ  ا ِ ال ذَِي رَد َ عَليَ َ رُوحِي، وَعاَ َ لحَْمْدُ لِلّ 
 "بِذِكْرِهِ 

অথম:  ািেীয় প্রশংসা আল্লাহর জন্য, ল লন আমার রুহ আমার কাতছ লফলরতয় 
বদয়েন, আমার শরীরতক সুস্থ রাখতিন এিং আমাতক োর ল কর করার 
সুয় াগ লদতিন। 

ُ عَلیَْهِ وَسَل مََ  ِ صَل ىَ اللّ َ ُ عَنْهُ، قَالَ: قاَلَ رَسُولُ اللّ َ يْرَةَ رَضِيَ اللّ َ اسْتَیْقَظَ أحََدُكُمْ  "إِذَا   :عَنْ أبَيِ هُرَ
ليَ َ رُوحيِ، وَعَافاَنيِ فيِ جَسَدِي، وَأذَِنَ ليِ بِذِكْرِهِ" ِ ال ذَِي رَد َ عَ  فلَیَْقُلِ: الحَْمْدُ لِلّ َ

[৩] হ রে আিু হুরাইরা (রা:) িতিন- "নিী صلى الله عليه وسلم িতিতছন- পোমাতদর পকউ 
 খন ঘুম পথতক জাগ্রে হতি, পস প ন িতি-  ািেীয় প্রশংসা আল্লাহর জন্য, 
ল লন আমার রুহ আমার কাতছ লফলরতয় লদতিন, আমার শরীর সুস্থ রাখতিন 
এিং আমাতক োাঁর ল কর করার সুত াগ লদতিন।" (সুনাতন লেরলমলজ, হা: 
নং: ৩৪০১, মান-সলহহ) 
 

‹ দুয়া ল কর পশতষ ও ুর পূতিম লমসওয়াক করা সুন্নাহ।  

ثنََا  ثنََا مُحَم َدُ بنُْ كَثِيرٍ، حَد َ ُ  حَد َ ليِ ِ بنِْ زَيْدٍ، عَنْ أمُ ِ مُحَم َدٍ، عَنْ عَائشَِةَ رَضِيَ اللّ َ هَم َامٌ، عَنْ عَ
ُ عَلیَْهِ وَسَل مََ كاَنَ لاَ يَرْقُدُ مِنْ لیَْلٍ وَلاَ نهََارٍ فيََسْتَیْقِظُ، إِل اَ تسََو َ  :عَنْهَا بيِ َ صَل ىَ اللّ َ كَ قَبْلَ  »أنَ َ الن َ

أَ«   أنَْ يَتَوَض َ
[৪] হ রে আিু হুরাইরা (রা:) ও আম্মাজান আবয়শা (রা:) িতিন- "নিী 
 লদতন িা রাতে  খনই ঘমু পথতক উঠতেন, ও ু করার পূতিম লমসওয়াক صلى الله عليه وسلم
করতেন।" (আিু দাউদ, হা: নং: ৫৭) 
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‹ ঘুম পথতক উঠার পর লমসওয়াক কতর ও ূর পূতিমই হাে 
লেনিার পধায়া সুন্নাহ। 

ثنََا أبَوُ بكَْرِ بنُْ  بنِْ عَجْلانََ، عَنْ سَعِیدٍ  حَد َ انُ، عَنِ ا ثنََا يحَْيىَ بنُْ سَعِیدٍ القَْط َ أبَيِ شَيْبَةَ، حَد َ
ُ عَلیَْهِ وَسَل مََ  ِ صَل ىَ اللّ َ يْرَةَ، قَالَ: قَالَ رَسُولُ اللّ َ ، عَنْ أبَيِ هُرَ "إِذَا اسْتَیْقَظَ أحََدُكُمْ مِنْ   :المَْقْبُرِي ِ

مِهِ فلَاَ يَغْمِ  تتَْ يَدُهُ" مَنَا لإِناَءِ حَت ىَ يَغْسِلَهَا ثلَاثَاً، فإَِن هَُ لاَ يَدْرِي أيَْنَ باَ  سْ يَدَهُ فيِ ا
[৫] হ রে আিু হুরাইরা(রা:) িতিন- "নিী صلى الله عليه وسلم িতিতছন- পোমাতদর পকউ 
 খন ঘুম পথতক জাগ্রে হয়, পস প ন পাতত্র হাে প াকাতনার আতগ লেনিার 
হাতে পালন প তি ধুতয় পনয়। কারন পস জাতন না রাতে োর হাে পকাথায় 
লছতিা।" (সলহহ মুসলিম, ই.ফা., হা: নং: ৫৩৬, মান-সলহহ) 
 

‹ ঘুম পথতক জাগ্রে হওয়ার পর ও ুর সময় নাক লেনিার 
ভাতিাভাতি পেতড় পফিা সুন্নাহ। 

ثنََا يَزِيدُ بنُْ  ثنََا الل یَْثُ، حَد َ ِ بنُْ يوُسُفَ، حَد َ ثنََا عَبْدُ اللّ َ لبِِ، حَد َ الْهَادِ، عَنْ عَمْرٍو مَوْلىَ المُْط َ
ُ عَلیَْهِ وَسَل مََ  ِ صَل ىَ اللّ َ ُ عَنْهُ، قَالَ: قاَلَ رَسُولُ اللّ َ يْرَةَ رَضِيَ اللّ َ "إِذَا اسْتَیْقَظَ أحََدُكُمْ   :عَنْ أبَيِ هُرَ

يْطَ  أَ، فلَيَْسْتَنْثِرْ ثلَاثَاً، فإَِن َ الش َ مِهِ، فتََوَض َ لىَ خَیْشُومِهِ" مِنْ مَنَا  انَ يَبِیتُ عَ
[৬] হ রে আি ুহুরাইরা (রা:) িতিন- "নিী صلى الله عليه وسلم িতিতছন- পোমাতদর পকউ 
 খন ঘুম পথতক জাগ্রে হতি, পস প ন লেনিার নাক োতড় (নাতক পালন 
লদতয় পলরষ্কার কতর)। কারণ শয়োন োর নাতকর লছতদ্র রাে কা ায়।" 
(ছলহহ িুখালর, ই.ফা., হা: নং: ৩০৬৩, মান-সলহহ) 
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জীববকা অজম তের কতমমর সূচো পূতবমই বেজ গৃতহর 
পালেীয় সুন্নাহ সম্পতকম  

‹ লনজগৃয়হ োহাজ্জুতের ছিাে আদায় করা সুন্নাহ।  

بنُْ عَب َاسٍ فقَُمْتُ فصََنَعْتُ مِثْلَ مَا صَنَعَ، ثمُ َ ذهََبْتُ، فقَُمْتُ إِلىَ جَنْبِهِ،  فوََضَعَ يَدَهُ الیُْمْنىَ قَالَ ا
لىَ رَأسِْي، وَأخََذَ بِأذُُنيِ الیُْمْنىَ، يفَْتِلُهَا، فصََل ىَ رَكْعَتَيْنِ، ثمُ َ رَكْعَتَينِْ، ثمُ َ رَكْعَتَيْنِ، ثمُ َ    عَ

المُْؤَذ ِنُ، فقََامَ، فصََل ىَ  رَكْعَتَيْنِ، ثمُ َ رَكْعَتَينِْ، ثمُ َ رَكْعَتَينِْ، ثمُ َ أوَْترََ، ثمُ َ اضْطَجَعَ، حَت ىَ أتَاَهُ 
بْحَ.   رَكْعَتَيْنِ خَفِیفَتَيْنِ، ثمُ َ خَرَجَ فصََل ىَ الص ُ

[৭] হ রে আব্দুল্লাহ ইিতন আব্বাস (রা:) িতিন- "(একরাতে আল্লাহর রছূি 
 োহাজ্জতুের ছোত আদাতয়র জন্য ঘুম পথতক উঠতিন) আলমও উঠিাম صلى الله عليه وسلم
এিং লেলন  া করতিন োর মে করিাম, োরপর লগতয় োর পাতশ 
দাাঁড়াোম। েখন আল্লাহ রছিূ صلى الله عليه وسلم োর ডান হাে আমার মাথায় রাখতিন 
এিং আমার ডান কান ধতর মৃদুভাতি পমাচড় লদতিন। োরপর দুই দুই 
রাকাে কতর পমা  ছয় িার পড়তিন, এরপর লিের আদায় করতিন।" (ছলহহ 
িুখারী, হা: নং: ১৮৩, মান-সলহহ) 
 

‹ ফজতরর দুই রাকাে সুন্নাে ছিাে লনজগৃতহ খুিই হািকাভাতি 
আদায় করা সুন্নাহ। 

ُ عَلیَْهِ وَسَل مََ إِ  ِ صَل ىَ اللّ َ لتَْ: كاَنَ رَسُولُ اللّ َ ُ عَنْهَا، قَا ذَا طَلعََ  عَنْ حَفْصَةَ أمُ ِ المُْؤْمِنِينَ رَضِيَ اللّ َ
 الفَْجْرُ لاَ يصَُل يِ إِل اَ رَكْعَتَينِْ خَفِیفَتَينِْ. 

[৮] আম্মাজান হাফসা (রা:) িতিন- "নিী صلى الله عليه وسلم ফজতরর (ফরজ) ছিাতের 
পূতিম আমার গতৃহ দুই রাকায়াে সুন্নাে পড়য়তন এিং ো খিুই হািকা কতর 
পড়তেন।" (ছলহহ মসুলিম, হা: নং: ৭২৩, মান-সলহহ) 
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لتَْ  تحَِةِ   :عَنْ عَائشَِةَ قَا َ بِفَا كْعَتَينِْ حَت ىَ أقَوُلَ: قَرَأ ُ عَلیَْهِ وَسَل مََ يخُِف ُ الر َ بيِ ُ صَل ىَ اللّ َ كاَنَ الن َ
 الكِْتَابِ أمَْ لاَ؟ 

[৯] আম্মাজান আলয়শা (রা:) িতিন- "নিী صلى الله عليه وسلم ফজতরর (ফরজ) ছিাতের 
পূতিম দুই রাকায়াে ছিাে পড়তেন এিং ো এতো সংতক্ষতপ পড়তেন প  
আলম মতন করোম, লেলন োতে সূরহ ফালেহা পড়তিন লক না।" (মুসনাতদ 
আহমাদ, হা: নং: ২৪১৩৩, মান-সলহহ) 
 

‹ পায়খানায় প্রতিতশর সময় লনতচর দুয়া পাঠ করা সুন্নাহ। 

 َ  لل َهُم َ إنِ يِ أعَُوذُ بِكَ مِنَ الخُْبُثِ وَالخَْبَائثِِ ا
অথম: পহ আল্লাহ! আলম পোমার কাতছ নাপাক পরুুষ ও নাপাক স্ত্রী শয়োন 
পথতক আেয় প্রাথমনা করলছ। 

ِ بنُْ عُمَرَ، عَنْ مُحَم َدِ بنِْ  ، أخَْبَرَناَ عُبیَْدُ اللّ َ ِ تِلٍ، أخَْبَرَناَ عَبْدُ اللّ َ ثنََا مُحَم َدُ بنُْ مُقَا  يحَْيىَ بنِْ  حَد َ
لكٍِ  ُ عَلیَْهِ وَسَل مََ إِذاَ  حَب َانَ، عَنْ عَم ِهِ، وَاسِعِ بنِْ حَب َانَ، عَنْ أنَسَِ بنِْ مَا بيِ ُ صَل ىَ اللّ َ ، قَالَ: كاَنَ الن َ

 دَخَلَ الخَْلاءََ قَالَ: "الل َهُم َ إِن يِ أعَُوذُ بكَِ مِنَ الخُْبُثِ وَالخَْبَائثِِ" . 
[১০] হ রে আনাস ইিতন মালিক (রা:) িতিন- "নিী صلى الله عليه وسلم  খন পায়খানায় 
প্রতিশ করতেন, েখন িিতেন- পহ আল্লাহ! আলম পোমার কাতছ নাপাক 
পুরুষ ও নাপাক স্ত্রী শয়োন পথতক আেয় প্রাথমনা করলছ।" (ছলহহ িুখারী, 
হা: নং: ১৪২, মান-সলহহ) 
 

‹ পায়খানা পথতক পির হওয়ার সময় লনতচর দুয়া পাঠ করা 
সুন্নাহ। 

نكََ   غُفْرَا
অথম: (লহ আল্লাহ) আলম পোমার (লনক ) ক্ষমা চাই। 

ثنََا إِسْرَائیِلُ، عَنْ يوُسُفَ بنِْ   ثنََا هَاشِمُ بنُْ القَْاسِمِ، حَد َ ثنََا عَمْرُو بنُْ مُحَم َدٍ الن َاقِدُ، حَد َ أبَيِ  حَد َ
ُ عَلیَْهِ وَسَل مََ كاَ بيِ َ صَل ىَ اللّ َ ُ عَنْهَا أنَ َ الن َ ثتَْنيِ عَائشَِةُ، رَضِيَ اللّ َ نَ إِذَا خَرَجَ  برُْدَةَ، عَنْ أبَِیهِ، حَد َ

نكََ".  مِنَ الغَْائطِِ قَالَ: "غُفْرَا
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[১১] আম্মাজান আলয়শা (রা:) িতিন- "নিী صلى الله عليه وسلم  খন পায়খানা পথতক পির 
হতেন েখন িিতেন- (তহ আল্লাহ) আলম পোমার (লনক ) ক্ষমা চাই।" 
(সুনাতন আব ুদাউদ, হা: নং: ৩০, মান-সলহহ) 
 

‹ পপাশাক পলরধাতনর সময় লনতচর দুয়া পাঠ করা সুন্নাহ।  

 َ ِ ي  ا ِ ال ذَِي كَسَانيِ هَذَا الث وَْبَ وَرَزَقنَِیهِ مِنْ غيَْرِ حَوْلٍ مِن َ لحَْمْدُ لِلّ 
ةٍ   وَلاَ قوُ َ

অথম:  ািেীয় প্রশংসা আল্লাহর জন্য, ল লন আমাতক এই পপাশাক পলরধান 
কলরতয়তছন এিং আমার পকাতনা শলি সামথমে ছাড়াই ো আমাতক দান 
কতরতছন। 

ُ عَلیَْهِ وَسَل مََ قَالَ  ِ صَل ىَ اللّ َ مَنْ لبَِسَ  " :عَنْ سَهْلِ بنِْ مُعَاذِ بنِْ أنَسٍَ، عَنْ أبَیِهِ، أنَ َ رَسُولَ اللّ َ
ِ ال ذَِي كَسَانيِ هَذَا الث وَْبَ وَرَزَقَنِیهِ مِنْ غَيْرِ حَوْلٍ مِنِ ي وَلاَ   ةٍ، غُفِرَ لهَُ مَا ثوَْباً، فقََالَ: الحَْمْدُ لِلّ َ قوُ َ

مَ مِنْ ذَنبِْهِ وَمَا تأَخَ َرَ   "تقََد َ
[১২] মু‘আ  ইিতন আনাস (রা:) িতিন- "আল্লাহর রছিূ صلى الله عليه وسلم িতিতছন- 
আর প  িেলি পকাতনা পপাশাক পলরধান করার সময় িতি- ' ািেীয় প্রশংসা 
আল্লাহর জন্য, ল লন আমাতক এই পপাশাক পলরধান কলরতয়তছন এিং আমার 
পকাতনা শলি সামথমে ছাড়াই ো আমাতক দান কতরতছন।' েতি োর আতগর 
ও পতরর গুনাহগুতিা ক্ষমা কতর পদওয়া হতি।" (সুনাতন আবু দাউদ, হা: 
নং: ৪০২৩, মান-ছলহহ) 
 

‹ নেুন পপাশাক পলরধাতনর সময় লনতচর দুয়া পাঠ করা সুন্নাহ। 

 َ أسَْألَكَُ مِنْ خَيْرِهِ وَخَيْرِ مَا  سَوْتنَِیهِ لل َهُم َ لكََ الحَْمْدُ أنَتَْ كَ ا
ِ مَا صُنِعَ لهَُ  هِ، وَشَر  ِ  صُنِعَ لهَُ، وَأعَُوذُ بِكَ مِنْ شَر 

অথম: পহ আল্লাহ!  ািেীয় প্রশংসা পোমার, েুলম আমাতক এল  পলরতয়তছা। 
আলম পোমার কাতছ এর কিোণ এিং প  উতিতে এ া তেলর োর কিোণ 
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চাই। আর আলম এর অকিোণ এিং প  উতিতে এল  তেলর োর অকিোণ 
পথতক পোমার কাতছ আেয় চাই। 

 َ ِ صَل ىَ الُله عَلیَْهِ وَسَل مََ: إِذَا اسْتَجَد َ ثوَْباً سَم  ، قَالَ: كاَنَ رَسُولُ اللّ َ اهُ بِاسْمِهِ  عَنْ أبَيِ سَعِیدٍ الخُْدْرِي ِ
مَةً ثمُ َ يَقُولُ: الل َهُم َ   لكََ الحَْمْدُ أنَتَْ كَسَوْتنَِیهِ أسَْألَكَُ مِنْ خَيْرِهِ وَخَيْرِ مَا إمِ َا قَمِيصًا، أوَْ عِمَا

بيِ ِ صل ى الله ِ مَا صُنِعَ لهَُ قَالَ أبَوُ نضَْرَةَ: فَكاَنَ أصَْحَابُ الن َ هِ، وَشَر  ِ  علیه صُنِعَ لهَُ، وَأعَُوذُ بِكَ مِنْ شَر 
ُ تعََالىَ وسلم إِذَا لبَِسَ أحََدُهُمْ ثوَْباً جَدِيدًا قِ  يخُْلِفُ اللّ َ  یلَ لهَُ: تبُْلىَ وَ

[১৩] হ রে আিু সাঈদ খুদরী (রা:) িতিন- "আল্লাহর রছিূ صلى الله عليه وسلم  খন নেুন 
পপাশাক পরতেন, েখন পসল র নাম ধতর িিতেন- এল  কালমস (জবু্বা) িা 
পাগলড়। োরপর িিতেন- পহ আল্লাহ!  ািেীয় প্রশংসা পোমার, েুলম 
আমাতক এল  পবরয়য়ছ। আলম পোমার কাতছ এর কিোণ চাই এিং প  
উতিতে এল  তেলর োর কিোণ চাই। আর আলম এর অকিোণ এিং প  
উতিতে এল  তেলর োর অকিোণ পথতক পোমার কাতছ আেয় িাই।" 
(সুনাতন আিু দাউদ, হা: নং: ৪০২০, মান-সলহহ) 
 

‹ অেঃপর পকাতনা মুসলিমতক পধায়া নেুতনর মে অথিা নেুন 
পপাশাক পলরধান করতে পদখতি লনতচর দুয়া পাঠ করা সুন্নাহ। 

 شْ حَمِیدًا، وَمُتْ شَهِیدًا لبْسَْ جَدِيدًا، وَعِ اِ 
অথম: নেুন পপাশাক পতরা, সম্মাতনর সাতথ জীিন  াপন কতরা এিং শহীদ 
হতয় মেৃুেিরণ কতরা। 

ثنََا أبَوُ أسَُامَةَ، عَنْ  ليِ ٍ الجَْهْضَمِي ُ، حَد َ ثنََا نصَْرُ بنُْ عَ بنِْ  حَد َ فِعٍ، عَنِ ا ِ بنِْ عُمَرَ، عَنْ ناَ عُبیَْدِ اللّ َ
، أنَتَْ  ِ ُ عَنْهُ رَأىَ عَلىَ رَجُلٍ قَمِيصًا، فقََالَ: يَا رَسُولَ اللّ َ ابِ رَضِيَ اللّ َ تلَبْسَُ    عُمَرَ، أنَ َ عُمَرَ بنَْ الخَْط َ

لكَِنْ أنَتَْ يَا عُمَرُ، البْسَْ جَ   دِيدًا، وَعِشْ حَمِیدًا، وَمُتْ شَهِیدًا" القَْمِيصَ؟ قَالَ: "نعََمْ، وَ
[১৪] হ রে আব্দুল্লাহ ইিতন উমর (রা:) িতিন- "আল্লাহর রছূি صلى الله عليه وسلم উমর 
(রা:) এর গাতয় একল  সাদা কালমস (জবু্বা) পদতখ িিতিন- পোমার এই 
কাপরল  পধায়া পুতরাতনা, নালক নেুন? লেলন িিতিন- না, পধায়া পুরয়না। 
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েখন নিী صلى الله عليه وسلم দুয়া করতিন- নেুন পপাশাক পড়, সম্মাতনর সাতথ জীিন 
 াপন কতরা এিং শহীদ হতয় মৃেুেিরণ কর।" (সুনাতন ইিতন মাজাহ, হা: 
নং: ৩৫৮১, মাহ-সলহহ) 
 

‹ স্বীয় পপাশাক খুতি রাখার সময় লনতচর দুয়া পাঠ করা সুন্নাহ। 

 ِ َ  بسِْمِ اللّ 
অথম: আল্লাহর নাতম। 

ليِ ِ بنِْ أبَيِ  ُ عَلیَْهِ وَسَل مََ: "سَتْرُ مَا بيَْنَ عَنْ عَ ِ صَل ىَ اللّ َ ُ عَنْهُ، قَالَ: قَالَ رَسُولُ اللّ َ لبٍِ رَضِيَ اللّ َ طَا
 " ِ  أعَْيُنِ الجِْن ِ وَعَوْرَاتِ بنَيِ آدَمَ إِذَا وَضَعَ أحََدُهُمْ ثوَْبهَُ أنَْ يَقُولَ: بسِْمِ اللّ َ

[১৫] হ রে আিী ইিতন আিী োলিি (রা:) িতিন- "আল্লাহর রছূি  صلى الله عليه وسلم 
িতিতছন- লজতনর দৃলষ্ট পথতক আদম সন্তাতনর পগাপনাতের পদমা হতিা এই 
প , পোমাতদর পকউ পপাশাক খুিার সময় িিতি- আল্লাহর নাতম।" (সুনাতন 
ইিতন মাজাহ, হা: নং: ৩৯৯, মান-সলহহ) 

বেজ গৃতহর বাইতরর পালেীয় সুন্নাহ সম্পর্কে  

‹ ঘর পথতক পির হওয়ার সময় লনতচর দুয়া পাঠ করা সুন্নাহ। 

 ِ َ ةَ إلِ اَ بِاللّ  ، لاَ حَوْلَ وَلاَ قوُ َ ِ ، توََك لَتُْ عَلىَ اللّ َ ِ  بسِْمِ اللّ َ
অথম: আল্লাহর নাতম, আলম আল্লাহর উপর ভরসা করলছ, আল্লাহ ছাড়া পকাতনা 
(পাপ পথতক বাাঁিার ও সৎকমম করার) শলি পনই। 

ثنََا   يْجٍ، عَنْ إِسْحَاقَ  حَد َ بنِْ جُرَ اجُ بنُْ مُحَم َدٍ، عَنِ ا ثنََا حَج َ إِبرَْاهِيمُ بنُْ الحَْسَنِ الخَْثْعَمِي ُ، حَد َ
ُ عَلیَْهِ وَسَل مََ قَالَ  بيِ َ صَل ىَ اللّ َ لكٍِ، أنَ َ الن َ ِ بنِْ أبَيِ طَلحَْةَ، عَنْ أنَسَِ بنِْ مَا إِذَا خَرَجَ  :"بنِْ عَبْدِ اللّ َ

، قَالَ:ا ِ ةَ إلِ اَ بِاللّ َ ، لاَ حَوْلَ وَلاَ قوُ َ ِ ، توََك لَتُْ عَلىَ اللّ َ ِ جُلُ مِنْ بيَْتِهِ، فقََالَ: بسِْمِ اللّ َ يُقَالُ   لر َ
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یَاطِينُ، فیََقُولُ لهَُ شَيْطَانٌ آخَرُ: كَیْفَ لكََ   حِینَئِذٍ: هُدِيتَ وَكُفِیتَ وَوُقِیتَ، فتََتَنَح ىَ لهَُ الش َ
 "لٍ قَدْ هُدِيَ وَكُفيَِ وَوُقيَِ بِرَجُ 

[১৬] হ রে আনাস ইিতন মালিক (রা:) িতিন- "আল্লাহর রছূি  صلى الله عليه وسلم 
িতিতছন- পকউ  খন োর ঘর পথতক পির হয় এিং িতি- আল্লাহ নাতম, 
আলম আল্লাহর উপর ভরসা করলছ, আল্লাহ ছাড়া পকাতনা (পাপ পথতক িাচার 
ও সৎকমম করার) শলি পনই। েখন োতক (তফতরস্তাতদর পক্ষ হতে) িিা 
হয়- তুলম  তথষ্ট করতি, রক্ষা পপতি এিং শয়োন পোমার পথতক দূতর সতর 
পগি।" (সুনাতন আবু দাউদ, হা: নং: ৫০৯৫, মান-সলহহ) 

‹ লনজগৃতহ প্রতিতশর সময় লনতচর দুয়া পাঠ করা ও পলরিাতরর 
পিাকতদর সািাম প্রদান করা সুন্নাহ। 

لل َهُم َ إنِ يِ   َ  أسَْألَكَُ خَيْرَ المَْوْلجَِ وَخَيْرَ المَْخْرَجِ ا
ِ رَب نَِا توََك لَنَْا  َ ِ خَرَجْنَا وَعَلىَ اللّ  َ لجَْنَا وَبسِْمِ اللّ  ِ وَ َ  بسِْمِ اللّ 

অথম: পহ আল্লাহ! আলম আপনার কাতছ আগমন ও প্রস্থাতনর কিোণ কামনা 
কলর এিং আল্লাহর নাতমই আমরা প্রতিশ কলর এিং আল্লাহর নাতমই পির 
হই। আর আমাতদর রি আল্লাহর উপরই আমরা ভরসা কলর। 

   َ بنُْ عَوْفٍ وَرَأيَْتُ فيِ أ ثنَيِ أبَيِ، قَالَ ا ثنََا مُحَم َدُ بنُْ إسِْمَاعِیل، قَالَ: حَد َ بنُْ عَوْفٍ، حَد َ ثنََا ا صْلِ  حَد َ
لِ  يْحٍ، عَنْ أبَيِ مَا ثنَيِ ضَمْضَمٌ، عَنْ شُرَ ِ  إِسْمَاعِیل، قَالَ: حَد َ ، قَالَ: قَالَ رَسُولُ اللّ َ لأْشَْعَرِي ِ كٍ ا

ُ عَلیَْهِ وَسَل مََ  جُلُ بيَْتَهُ، فلَیَْقُلِ: الل َهُم َ إِن يِ أسَْألَكَُ خَيْرَ المَْوْلجَِ وَخَيْرَ :"صَل ىَ اللّ َ لجََ الر َ إِذَا وَ
 َ ل ِ خَرَجْنَا وَعَ لجَْنَا وَبسِْمِ اللّ َ ِ وَ لىَ أهَْلهِِ المَْخْرَجِ، بسِْمِ اللّ َ ِ رَب نَِا توََك لَنَْا، ثمُ َ ليُِسَل ِمْ عَ  "ى اللّ َ

[১৭] আিূ মালিক আি-আশ’আরী (রাঃ) িতিন- "রসূিুল্লাহ صلى الله عليه وسلم িতিতছন: 
 খন পকউ লনজ ঘতর প্রতিশ করতি েখন পস প ন িতি- 'পহ আল্লাহ! আলম 
আপনার লনক  আগমন ও প্রস্থাতনর কিোণ চাই। আপনার নাতম আলম 
প্রতিশ কলর ও পির হই এিং আমাতদর রি আল্লাহর উপর ভরসা কলর'। 
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অেঃপর পস প ন োর পলরিাতরর পিাকতদর সািাম পদয়।" (সুনাতন আি ু
দাউদ, হা: নং: ৫০৯৬, মান- হাসান) 
 

‹ মসলজতদ ফরজ ছিাতের ইকামে হতয় পগতিও পদৌড়াতদৌলড় 
িা োড়াহুড়া কতর জামায়াে ধরার পচষ্টা না কতর প্রশালন্তসহ 
স্বাভালিকরূতপ পহাঁত   াওয়া সুন্নাহ। 

بنُْ، حُجْرٍ عَنْ إسِْمَاعِیلَ بنِْ جَعْفَرٍ،  ثنََا يحَْيىَ بنُْ أيَ وُبَ، وَقتَُيْبَةُ بنُْ سَعِیدٍ، وَا بنُْ   - حَد َ قَالَ ا
ثنََا إِسْمَاعِیلُ،  ِ  - أيَ وُبَ حَد َ يْرَةَ، أنَ َ رَسُولَ اللّ َ  صلى الله عليه وسلم أخَْبَرَنيِ العَْلاءَُ، عَنْ أبَِیهِ، عَنْ أبَيِ هُرَ

كِينَةُ، فمََا أدَْرَكْتُمْ إِذَ :"قَالَ  َ تأَتْوُهَا وَأنَتُْمْ تسَْعَوْنَ، وَأتْوُهَا وَعَلیَْكُمُ الس َ لاةَِ فلَا ِبَ لِلص َ ا ثوُ 
لاةَِ فَهُوَ فيِ صَلاةٍَ  تكَُمْ فأَتَِم وُا، فإَِن َ أحََدَكُمْ إِذَا كاَنَ يَعْمِدُ إِلىَ الص َ  "فصََل وُا، وَمَا فاَ

[১৮] হ রে আিু হুরাইরা (রা:) িতিন- "আল্লাহর রছূি  صلى الله عليه وسلم িতিতছন-  খন 
ছিাতের ইকামাে পদওয়া হয়, েখন পোমরা পদৌড়তদৌলড় িা োড়াহুড়া কতর 
ছিাতে এতসা না। িরং প্রশালন্তসহ স্বাভালিক রূতপ ছিাতে শলরক হও। 
অেঃপর ইমাতমর সাতথ  ে ুকু পাতি ো আদায় কতরা, আর  া ছুত   াতি 
ো পূণম কতর লনও। পকননা পোমাতদর পকউ  খন ছিাতের উতিতশ আতস, 
েখন পস ছিােরে অিস্থাতেই থাতক।" (ছলহহ মসুলিম, ই.ফা., হা: নং: 
১২৩৭, মান- সলহহ) 
 

‹ মসলজতদ প্রতিতশর সময় ডান পা লদতয় প্রতিশ করা এিং 
প্রতিতশর সময় লনতচর দুয়া পাঠ করা সুন্নাহ। 

لامَُ عَلىَ رَسُولِ   ِ وَالس َ َ ِ بسِْمِ اللّ   اللّ َ
لل َهُم َ اغْفِرْ ليِ ذُنوُبيِ وَافتَْحْ ليِ أبَوَْابَ رَحْمَتِكَ  َ  ا

অথম: আল্লাহর নাতম এিং আল্লাহর রছূিতক ছািাম। পহ আল্লাহ! আমার 
গুনাহসমূহ ক্ষমা করুন এিং আমার িন্য আপনার দয়ার দরজাসমূহ উনু্মি 
কতর লদন। 
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ثنََا أبَوُ بكَْرِ بنُْ أبَيِ شَيْبَةَ، حَ  يَةَ عَنْ لیَْثٍ، عَنْ عَبْدِ  حَد َ ثنََا إِسْمَاعِیلُ بنُْ إِبرَْاهِيمَ، وَأبَوُ مُعَاوِ د َ
لتَْ  ُ عَلیَْهِ وَسَل مََ، قَا ِ صَل ىَ اللّ َ ِ بنِْ الحَْسَنِ، عَنْ أمُ ِهِ، عَنْ فاَطِمَةَ بِنْتِ رَسُولِ اللّ َ كاَنَ رَسُولُ   :"اللّ َ

ُ عَلیَْهِ وَ  ِ صَل ىَ اللّ َ ، الل َهُم َ اللّ َ ِ لامَُ عَلىَ رَسُولِ اللّ َ ِ وَالس َ سَل مََ إِذَا دَخَلَ المَْسْجِدَ يَقُولُ: بسِْمِ اللّ َ
 "اغْفِرْ ليِ ذُنوُبيِ وَافْتَحْ ليِ أبَوَْابَ رَحْمَتِكَ 

[১৯] আল্লাহর রছূি  صلى الله عليه وسلم এর কন্যা ফাবতমা (রা:) িতিন- "আল্লাহর রছূি 
 মসলজতদ প্রতিশ কাতি িিতেন- আল্লাহর নাতম এিং আল্লাহর রছূিতক صلى الله عليه وسلم
ছািাম। পহ আল্লাহ! আমার গুনাহসমূহ ক্ষমা করুন এিং আমার জন্য 
আপনার দয়ার দরজাসমূহ উন্মিু কতর লদন।" (সুনাতন ইিতন মাজাহ, হা: 
নং: ৭৭১, মান- সলহহ) 
 

‹ মসলজদ হতে পির হওয়ার সময় িাম পা লদতয় পির হওয়া 
এিং লনতচর দুয়া পাঠ করা সুন্নাহ। 

 ِ َ لامَُ عَلىَ رَسُولِ اللّ  ِ وَالس َ َ  بسِْمِ اللّ 
لل َهُم َ اغْفِرْ ليِ ذُنوُبيِ وَافتَْحْ ليِ أبَوَْابَ رَحْمَتِكَ  َ  ا

অথম: আল্লাহর নাতম এিং আল্লাহর রছূিতক ছািাম। পহ আল্লাহ! আমার 
গুনাহ সমূহ ক্ষমা করুন এিং আমার জন্য আপনার অনুগ্রতহর দরজাসমূহ 
উনু্মি কতর লদন। 

(দলিি - উপতর উতল্ললখে হালদসল র পশষাংশ- আর  খন মসলজদ পথতক 
পির হতেন, েখনও মুহাম্মাতদর উপর সািাে ও সািাম পাঠ করতেন, 
অেঃপর িিতেন: পহ আমার পািনকেমা! আমার গুনাহসমূহ ক্ষমা করুন 
এিং আমার জন্য আপনার অনুগ্রতহর দরজাসমূহ উনু্মি কতর লদন।) 

اكِ  ح َ ثنََا عَمْرُو بنُْ عُثْمَانَ بنِْ سَعِیدِ بنِْ كَثِيرِ بنِْ دِينَارٍ الحِْمْصِي ُ ، وَعَبْدُ الوَْه َابِ بنُْ الض َ  ،  حَد َ
ثنََا إِسْمَاعِیل بنُْ عَی َاشٍ ، عَنْ عُمَارَةَ بنِْ غَزِي َةَ ، عَنْ رَبیِعَةَ بنِْ أبَيِ عَبْ  لاَ: حَد َ حْمَنِ ، عَنْ  قَا دِ الر َ

 ِ ّ ِّ ، قَالَ: قَالَ رَسُولُ اللّ َ اعِدِي  لأْنَصَْارِي ِ ، عَنْ أبَيِ حُمَیْدٍ الس َ يْدٍ ا   عَبْدِ المَْلِكِ بنِْ سَعِیدِ بنِْ سُوَ
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ُ عَلیَْهِ وَسَل مََ  ُ عَلیَْهِ وَسَل مََ، ثمُ َ    :"صَل ىَ اللّ َ بيِ ِ صَل ىَ اللّ َ لىَ الن َ إِذَا دَخَلَ أحََدُكُمُ المَْسْجِدَ فلَيُْسَل ِمْ عَ
 "لیَِقُلِ: الل َهُم َ افْتَحْ ليِ أبَوَْابَ رَحْمَتِكَ، وَإِذَا خَرَجَ فلَیَْقُلِ: الل َهُم َ إِن يِ أسَْألَكَُ مِنْ فضَْلِكَ 

[২০] হ রে আিু হুমাইদ আস-সাঈদী (রা:) িতিন- "আল্লাহর রছূি  صلى الله عليه وسلم 
িতিতছন- পোমাতদর প  পকউ মসলজতদ প্রতিশ কাতি প ন নিী صلى الله عليه وسلم এর 
প্রলে ছািাম পপশ কতর, আর োরপর প ন িতি- 'আল্লাহুম্মাফ োহিী 
আিওয়ািা রহমালেক' এিং পির হওয়ার সময় প ন িতি- 'আল্লাহুম্মা ইলন্ন 
আস আিুকা লমং ফাদবেক।" (ইিতন মাজাহ, হা: নং: ৭৭২, মান- সলহহ) 
 

পাোহাতরর সুন্নাহ সম্পতকম  

‹ আহাতরর পূতিম দস্তরখানা লিছাতনা সুন্নাহ। 

ليِ ٌ  ثنَيِ أبَيِ، عَنْ يوُنسَُ ـ قَالَ عَ ثنََا مُعَاذُ بنُْ هِشَامٍ، قَالَ: حَد َ ، حَد َ ِ ليِ ُ بنُْ عَبْدِ اللّ َ ثنََا عَ : هُوَ حَد َ
ُ عَنْهُ، قَالَ  لإِسْكاَفُ ـ عَنْ قَتَادَةَ، عَنْ أنَسٍَ رَضِيَ اللّ َ ُ عَلیَْهِ وَسَل مََ أكَلََ  :"ا بيِ َ صَل ىَ اللّ َ مَا عَلِمْتُ الن َ

لىَ خِوَانٍ قَط ُ  ، وَلاَ أكَلََ عَ ، وَلاَ خُبزَِ لهَُ مُرَق قٌَ قَط ُ لىَ سُكْرُجَةٍ قَط ُ  "عَ
 َ فَرِ قِیلَ لقَِتَادَةَ: فعََل لىَ الس ُ  "ى مَا كاَنوُا يَأكْلُوُنَ؟ قَالَ: "عَ

[২১] হ রে আনাস (রা:) িতিন- "আল্লাহর রছূি صلى الله عليه وسلم পায়ালিলশষ্ট িড় পাতত্র 
খািার পখতেন না। কাোদা (রা:) পক লজজ্ঞাসা করা হতিা- োহতি কীতসর 
উপর খািার পখতেন? লেলন িিতিন- চামড়ার দস্তরখাতনর উপর।" (ছলহহ 
িুখারী, হা: নং: ৫৩৮৬, মান- সলহহ) 
 

‹ আহাতরর আতগ ও পতর হাে পধায়া সুন্নাহ। 

، عَنْ سُفْیَانَ، عَنْ مَنْصُورٍ، عَ  حْمَنِ بنُْ مَهْدِي ٍ ثنََا عَبْدُ الر َ ثنَيِ أبَيِ، حَد َ ِ، حَد َ ثنََا عَبْدُ اللّ َ نْ  حَد َ
  ُ لأسَْوَدِ، عَنْ عَائشَِةَ رَضِيَ اللّ َ لتَْ إِبرَْاهِيمَ، عَنِ ا ُ عَلیَْهِ وَسَل مََ  :عَنْهَا، قَا ِ صَل ىَ اللّ َ "كاَنَ رَسُولُ اللّ َ

عَامَ غَسَلَ يَدَيْهِ"   إِذَا أرََادَ الط َ
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[২২] আম্মাজান আলয়শা (রা:) িতিন- "আল্লাহর রছূি صلى الله عليه وسلم  খন পানাহাতরর 
ইচ্ছা করতেন, েখন লেলন োাঁর উপর হাে ধতুয় লনতেন।" (মুসনাতদ 
আহমাদ, হা: নং: ২৪০৮৩, মান- অলধকাংশ আতিমগণ হালদসটায়ক  ঈফ 
মতন কতরন) 

আলম মাহমুদ লিন আব্দুি ক্বদীর হালদসল তক হাসান মতন কলর। এছাড়াও 
এই হালদতসর উপর এই উম্মাহর আতিমগণ ও জনসাধারণ সকতিরই আমি 
রতয়তছ। 
 

‹ আহাতরর সময় লনক িেমী খািার ডান হাে লদতয় খাওয়া ও 
শুরুতে লিসলমল্লাহ িিা সুন্নাহ। 

لكٌِ، عَنْ وَهْبِ بنِْ كَيْسَانَ أبَيِ نعَُيْمٍ، قَالَ: أتُيَِ رَ  ِ بنُْ يوُسُفَ، قَالَ أخَْبَرَناَ مَا ثنََا عَبْدُ اللّ َ سُولُ  حَد َ
 ، َ ُ عَلیَْهِ وَسَل مََ بِطَعَامٍ وَمَعَهُ رَبِيبُهُ عُمَرُ بنُْ أبَيِ سَلمََةَ، فقََالَ: "سَم ِ اللّ َ ِ صَل ىَ اللّ َ وَكلُْ مِم َا اللّ َ

 يَلِیكَ"
[২৩] হ রে আি ূনু‘আইম (ওহি ইিতন কায়সান) (রহ.) িতিন- আল্লাহর 
রছূি صلى الله عليه وسلم এর কাতছ একদা লকছু খািার আনা হতিা। োর সতে োর 
পপৌষ্যপুত্র 'উমর ইিতন আিু সািামা' বছে। লেলন িিতিন- লিসলমল্লাহ 
িতিা এিং লনতজর কাতছর লদক পথতক খাও।" (ছলহহ িুখারী, হা: নং: 
৫৩৭৮, মান- সলহহ) 
 

‹ জামায়ােিেভাতি আহার করা সুন্নাহ।  

ثنَيِ وَحْشِي ُ بنُْ حَرْبٍ  ثنََا الوَْلیِدُ بنُْ مُسْلِمٍ، قَالَ: حَد َ ، حَد َ زِي ُ ا ثنََا إِبرَْاهِيمُ بنُْ مُوسَى الر َ ،  حَد َ
ُ عَلَ  هِ، أنَ َ أصَْحَابَ الن َبيِ ِ صَل ىَ اللّ َ ِ لوُاعَنْ أبَِیهِ، عَنْ جَد  ، إِن اَ نأَكْلُُ وَلاَ   :"یْهِ وَسَل مََ، قَا ِ يَا رَسُولَ اللّ َ

لوُا: "نعََمْ  "قَالَ: "فلَعََل كَُمْ تفَْتَرِقوُنَ؟"   نشَْبَعُ   "قَا
ِ عَلیَْهِ، يُبَارَكْ لكَُمْ فِیهِ  كُرُوا اسْمَ اللّ َ مِكُمْ، وَاذْ لىَ طَعَا  "قَالَ: "فاَجْتَمِعُوا عَ

[২৪] হ রে ওয়াশী ইিতন হারি (রলহ:) োাঁর লপো ও দাদার সতূত্র িণমনা 
কতরন প - "একদা নিী  صلى الله عليه وسلم এর সাহািীগণ িিতিন- পহ আল্লাহর রছূি! 
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আমরা খািার খাই লকন্তু পলরেৃপ্ত হতে পালর না। লেলন িিতিন- হয়তো 
পোমরা লিলছন্নভাতি খাও। োরা িিতিন- হ্যা। লেলন িিতিন- পোমরা 
জামায়ােিেভাতি আহার কতরা এিং খাদে গ্রহতণর সময় আল্লাহর নাম স্বরণ 
কতরা, েতি োতে িরকে দান করা হতি।।" (সুনাতন আব ুদাউদ, হা: নং: 
৩৭৬৪) 
 

‹ জামায়ােিেভাতি আহার করার সময় আলমর িা ইমাতমর 
আহার শুরুর পর আহার করা সুন্নাহ। 

رٍ،  ا ثنََا مُحَم َدُ بنُْ بشَ َ ثنََا شُعْبَةُ، عَنْ عِكْرِمَةَ بنِْ عَم َارٍ، عَنْ أبَيِ زُمَیْلٍ،  حَد َ ثنََا غُنْدَرٌ، حَد َ حَد َ
بنِْ عَب َاسٍ، قَالَ  لوَْا إِلىَ   :"عَنِ ا ُ عَلیَْهِ وَسَل مََ فجََاءَ بِطَعَامٍ، فقََالَ: تعََا كنُ َا عِنْدَ الن َبيِ ِ صَل ىَ اللّ َ
 ُ عَامِ، فبََارَكَ اللّ َ ُ عَلیَْهِ  الط َ بيِ ُ صَل ىَ اللّ َ لكَُمْ فِیهِ. قَالَ: فلَمَْ يَبسُْطْ أحََدٌ مِن َا يَدَهُ حَت ىَ بسََطَ الن َ

 "وَسَل مََ يَدَهُ 
[২৫] ইিতন আব্বাস (রা.) িণমনা কতরন: "আমরা নিী صلى الله عليه وسلم-এর লনক  লছিাম। 
েখন খািার আনা হতিা। লেলন িিতিন: 'এতসা খািাতরর লদতক, আল্লাহ 
পোমাতদর জন্য এতে িরকে দান করুন।' িণমনাকারী িতিন: আমাতদর 
পকউ হাে িাড়াি না,  েক্ষণ না নিী صلى الله عليه وسلم লনতজ হাে িাড়াতিন।" (সহীহ 
িুখারী, হা: নং: ৫৩৭৬, মান- সলহহ) 
 

‹ খাওয়া পশতষ হাে পচত  খাওয়া সুন্নাহ। 

ثنَيِ أبَيِ،   ِ بنُْ أحَْمَدَ، حَد َ ثنََا عَبْدُ اللّ َ بيَْرِ،  حَد َ ثنََا شُعْبَةُ، عَنْ أبَيِ الز ُ ثنََا مُحَم َدُ بنُْ جَعْفَرٍ، حَد َ حَد َ
بِرٍ، قَالَ  حْفَةِ، وَقَالَ: إِن كَُمْ   :"عَنْ جَا بِعِ وَالص َ لأْصََا ُ عَلیَْهِ وَسَل مََ بِلعَْقِ ا ِ صَل ىَ اللّ َ أمََرَ رَسُولُ اللّ َ

 لاَ تدَْرُونَ فيِ أيَ هِِ الْبَرَكَةُ.  
[২৬] হ রে জালির ইিতন আব্দুল্লাহ (রা:) িতিন- "নিী صلى الله عليه وسلم আেুি ও 
পে তক পচত  পখতে আতদশ কতরতছন এিং িতিতছন,  খন পোমাতদর খািার 
খাতি, আেুি পচত  না লখয়য় হাে মছুতি না। পকননা পোমরা জাতনা না প  
পকান খািাতর িরকে আতছ।" (মুসনাতদ আহমাদ, আি মাকোিােুশ 
শাতমিা, হা: নং: ১৩৮০৯, মান- সলহহ) 
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‹ লেন লনশ্বাতস পালন পান করা সুন্নাহ। 

ثنََا أبَوُ بكَْرِ بنُْ أبَيِ شَيْبَةَ،   مَةَ حَد َ ، عَنْ ثمَُا لأْنَصَْارِي ُ بِتٍ ا ثنََا عَزْرَةُ بنُْ ثاَ ، حَد َ بنُْ مَهْدِي ٍ ثنََا ا حَد َ
ِ صَ  لإِْناَءِ ثلَاَثاً، وَزَعَمَ أنَسٌَ، أنَ َ رَسُولَ اللّ َ ، عَنْ أنَسٍَ، أنَ هَُ كاَنَ يَتَنَف َسُ فيِ ا ِ ُ بنِْ عَبْدِ اللّ َ ل ىَ اللّ َ

لإِْناَءِ ثلَاَثاً" عَلیَْهِ وَسَل مََ: "كاَ  نَ يَتَنَف َسُ فيِ ا
[২৭] হ রে আনাস (রা:) পথতক িলনমে- লেলন লেন লনশ্বাতস পালন পান 
করতেন। লেলন িতিন- "আল্লাহর রছূি صلى الله عليه وسلم লেন লনশ্বাতস পালন পান 
করতেন।" (সুনাতন ইিতন মাজাহ, হা: নং: ৩৪১৬, মান- সলহহ) 
 

‹ খাওয়া পশতষ লনতচর দুয়াল  পাঠ করা সুন্নাহ। 

عَامَ، وَرَزَقنَِیهِ مِنْ غيَْرِ حَوْلٍ   ِ ال ذَِي أطَْعَمَنيِ هَذَا الط َ َ لحَْمْدُ لِلّ  َ ا
ةٍ،   مِن يِ وَلاَ قوُ َ

অথম: সকি প্রশংসা আল্লাহর জন্য, ল লন আমাতক এই খানা খাওয়াতিন 
এিং আমার শলি বযতীতই এ া আমাতক দান করতিন। 

ثنََا نصَُيْرُ بنُْ الفَْرَ  بنَْ أبَيِ أيَ وُبَ ، عَنْ أبَيِ  حَد َ ثنََا سَعِیدٌ يَعْنيِ ا ِ بنُْ يزَِيدَ ، حَد َ ثنََا عَبْدُ اللّ َ جِ ، حَد َ
ُ عَلیَْهِ وَسَل مََ قَا ِ صَل ىَ اللّ َ مَنْ  : "لَ مَرْحُومٍ ، عَنْ سَهْلِ بنِْ مُعَاذِ بنِْ أنَسٍَ ، عَنْ أبَِیهِ : أنَ َ رَسُولَ اللّ َ

عَامَ، وَرَزَقَنِیهِ مِنْ غَيْرِ حَوْلٍ مِن يِ وَلاَ قُأكَلََ   ِ ال ذَِي أطَْعَمَنيِ هَذَا الط َ مًا ثمُ َ قَالَ: الحَْمْدُ لِلّ َ ةٍ،  طَعَا و َ
رَ  مَ مِنْ ذنَبِْهِ وَمَا تأَخَ َ   "  غُفِرَ لهَُ مَا تقََد َ

[২৮] হ রে সাহি ইিতন ময়ুাজ ইিতন আনাস (রলহ:) োর লপোর সতূত্র 
িতিন- "আল্লাহর রছূি صلى الله عليه وسلم িতিতছন- প  িেলি খাওয়ার পতর বেয়ব- ‘সকি 
প্রশংসা আল্লাহর জন্য, ল লন আমাতক এই খানা খাওয়াতিন এিং আমার 
শলি বযতীতই এ া আমাতক দান করতিন’ োর আতগর ও পতরর সকি 
গুনাহ ক্ষমা করা হতি।" (সুনাতন আিু দাউদ, হা: নং: ৪০২৩, মাহ- সলহহ) 
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‹ আহার পশতষ দস্তরখান উঠাতনার সময় লনতচর দুয়া পাঠ করা 
সুন্নাহ।  

، وَلاَ مُوَد َعٍ، وَلاَ   بًا مُبَارَكاً فیِهِ، غيَْرَ مَكْفيِ ٍ ِ كَثِيرًا طَي ِ َ لحَْمْدُ لِلّ  َ ا
 مُسْتَغْنىً عَنْهُ، رَب نََا 

অথম:  ািেীয় প্রশংসা আল্লাহর জন্য, অগলণে, পলিত্র ও িরকেময়। (তহ 
আল্লাহ!) আমরা এ পথতক কখতনা লিমুখ হতে পারতিা না, লিদায় লনতে 
পারতিা না এিং এ পথতক অমুখাতপক্ষী হতেও পারতিা না, পহ আমাতদর 
পািনকেমা!"। 

ثنََا أبَوُ نعَُيْمٍ،   بيِ َ صَل ىَ حَد َ مَةَ، أنَ َ الن َ لدِِ بنِْ مَعْدَانَ، عَنْ أبَيِ أمَُا ثنََا سُفْیَانُ، عَنْ ثوَْرٍ، عَنْ خَا حَد َ
ُ عَلیَْهِ وَسَل مََ كاَنَ إِذَا رَفعََ مَائدَِتهَُ، قَالَ  ، وَلاَ   :"اللّ َ بًا مُبَارَكاً فِیهِ، غَيْرَ مَكْفيِ ٍ ِ كَثِيرًا طَي ِ الحَْمْدُ لِلّ َ

 "وَد َعٍ، وَلاَ مُسْتَغْنىً عَنْهُ، رَب نََامُ 
[২৯] হ রে উমামাহ (রা:) িতিন- "নিী صلى الله عليه وسلم দস্তরখানা উঠাতনার সময় 
‘ ািেীয় প্রশংসা আল্লাহর জন্য, অগলণে, পলিত্র ও িরকেময়। (তহ 
আল্লাহ!) আমরা এ পথতক কখতনা লিমুখ হতে পারতিা না, লিদায় লনতে 
পারতিা না এিং এ পথতক অমুখাতপক্ষী হতেও পারতিা না, পহ আমাতদর 
পািনকেমা!’ পাঠ করতেন।" (ছলহহ িুখারী, হা: নং: ৫৪৫৮, মান- সলহহ) 
 

স্বীয় পপাশাক পবরধাতে পালেীয় সুন্নাহ সম্পতকম  

‹ পুরুষতদর জন্য জুব্বা (কালমস) পলরধান করা সুন্নাহ। 

ليِ ُ بنُْ حُجْرٍ، قَالَ:   ثنََا عَ ِ  حَد َ لدٍِ، عَنْ عَبْدِ اللّ َ أخَْبَرَناَ الفَْضْلُ بنُْ مُوسَى، عَنْ عَبْدِ المُْؤْمِنِ بنِْ خَا
لتَْ  يْدَةَ، عَنْ أمُ ِ سَلمََةَ، قَا ُ عَلیَْهِ وَسَل مََ  :"بنِْ برَُ ِ صَل ىَ اللّ َ یَابِ إِلىَ رَسُولِ اللّ َ كاَنَ أحََب َ الث ِ

 "القَْمِيصُ 
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[৩০] আম্মাজান উতম্ম সািামা (রা:) িতিন- "আল্লাহর রছূি صلى الله عليه وسلم পপাশাক 
লহতসতি কালমস িা জবু্বা সিমালধক পছন্দ করতেন।" (শামাতয়তি লেরলমলজ, 
হা: নং: ৪৪, মান- সলহহ) 

জানা প্রতয়াজন: লিলভন্ন হালদতসর লভলত্ততে িেুা  ায় প , আল্লাহর রছূি  صلى الله عليه وسلم 
এর জামা েুি িা িম্বা লছি  াখনু হতে পিশ লকছু উপর প মন্ত অথিা হা  ু
ও  াখনুর মাে িরাির। আর হাোর দুরত্ব লছতিা পকান ার আেুতির মাথা 
প মন্ত িম্বা আিার পকান ার হাো লকছু া পছা  অথিা হাতের কলি প মন্ত 
িম্বা। 
 

‹ সাদা রতের পপাশাক পলরধান করা উত্তম সুন্নাহ। 

حْمَنِ،  ِ بنُْ عَبْدِ الر َ ثنََا عَبْدُ اللّ َ ثنََا حَم اَدُ بنُْ سَلمََةَ، عَنْ  حَد َ ثنََا مُوسَى بنُْ إسِْمَاعِیلَ، حَد َ حَد َ
ُ عَلیَْهِ وَسَل مََ  ِ صَل ىَ اللّ َ بنِْ عَب َاسٍ، قَالَ: قَالَ رَسُولُ اللّ َ اِلبْسَُوا مِنْ   :"عَم َارِ بنِْ أبَيِ عَم َارٍ، عَنِ ا

بِكُمُ البْیََاضَ، فإَنِ هََا مِنْ  كُمْ ثِیَا نُوا فيِهَا مَوْتاَ بكُِمْ، وَكَف ِ  "خَيْرِ ثِیَا
[৩১] হ রে আব্দুল্লাহ ইিতন আব্বাস (রা:) িতিন- আল্লাহর রছূি  صلى الله عليه وسلم 
িতিতছন- পোমরা সাদা রতের পপাশাক পলরধান করতি। পোমাতদর 
(জীলিেরা) প ন সাদা পপাশাক পলরধান কয়র এিং মেৃতদরতক সাদা কাপড় 
লদতয় কাফন পদয়। পকননা সাদা কাপড় পোমাতদর সতিমাত্তম পপাশাক।" 
(শামাতয়তি লেরলমলজ, হা: নং: ৫৩, মান- ছলহহ) 

িানা প্রয়য়ািন: ল য়কায়না রয়ের কাবমস বা িবু্বা পবরর্ান করয়েই লপাশাক 
পবরর্ায়নর সুন্নাহ আদায় হয়ব। তয়ব সাদা রয়ের লপাশাক পবরর্ান করা 
উত্তম। 
 

‹ মলহিাতদর পপাশাতকর েুি পাতয়র পাো হতে অলেলরি এক 
হাে িাড়বত রাখা সুন্নাহ। 

بنِْ عُ  فِعٍ، عَنِ ا ثنََا أيَ وُبُ، عَنْ ناَ ثنََا إِسْمَاعِیلُ بنُْ إِبرَْاهِيمَ، حَد َ ثنََا أحَْمَدُ بنُْ مَنِیعٍ، حَد َ مَرَ،  حَد َ
ُ عَلیَْهِ وَسَل مََ  ِ صَل ىَ اللّ َ ُ إِلیَْهِ يوَْمَ  مَنْ جَر َ ثوَْبهَُ خُیَلاءََ لمَْ ينَْظُرِ ا" :قَالَ: قَالَ رَسُولُ اللّ َ للّ َ
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مَةِ  ؟   "القِْیَا لتَْ أمُ ُ سَلمََةَ: فكََیْفَ يصَْنَعُ الن ِسَاءُ بِذُيوُلهِِن َ لتَْ: إِذًا    "قَالَ: "يُرْخِينَ شِبْرًا فقََا فقََا
؟ قَالَ: "فَيُرْخِينَ ذِرَاعًا، لاَ يَزِدْنَ عَلیَْهِ   "تنَْكَشِفُ أقَْدَامُهُن َ

[৩২] আব্দুল্লাহ ইিতন উমার (রা:) িতিন- "আল্লাহর রছূি صلى الله عليه وسلم িতিতছন- 
গিম-অহংকাতরর িশীভূে হতয় প  পিাক োর পলরধাতনর কাপড় পগাড়ালির 
লনচ প মন্ত েুলিতয় পতড়, আল্লাহ ো'য়ািা লকয়ামতের লদন োর লদতক দৃলষ্ট 
লদতিন না। উতম্ম সািামা (রা:) িতিন- মলহিারা োতদর কাপতড়র পশষ 
মাথা লকভাতি সামিাতি? লেলন িতিন- োর (লগাড়ালি হতে) এক লিঘে 
লনতচ রাখতি। লেলন [উতম্ম সািামা (রা:)] িিতিন- এতে পো োতদর পা 
উদম হতয়  াতি? লেলন িিতিন- েতি োরা এক হাে পলরমাণ লনচ প মন্ত 
েুলিতয় রাখতি, লকন্তু এর পিলশ করতি না।" (জাতম লেরলমলজ, হা: নং: 
১৭৩১, মান- সলহহ) 
 

সাজ্জ-সজ্জার মতধে পালেীয় সুন্নাহ সম্পর্কে  

‹ পুরুতষর জন্য পগাাঁফ িা পমাছ কা া সুন্নাহ। 

فِعٍ، عَنِ  ِ بنُْ عُمَرَ، عَنْ ناَ ثنََا عُبیَْدُ اللّ َ ثنََا يحَْيىَ، قَالَ: حَد َ ، قَالَ: حَد َ ليِ ٍ ثنََا عَمْرُو بنُْ عَ بنِْ  حَد َ  ا
لفُِوا المُْشْرِكِينَ، أوَْفوُا الل ِحىَ، وَأحَْفُوا  عُمَرَ، قَالَ: قَالَ  ُ عَلیَْهِ وَسَل مََ: " خَا ِ صَل ىَ اللّ َ رَسُولُ اللّ َ

رِبَ "  وَا  الش َ
[৩৩] হ রে আব্দুল্লাহ ইিতন উমর (রা:) িতিন- "আল্লাহর রছূি صلى الله عليه وسلم 
িতিতছন- পোমরা দাাঁবড় িম্বা করতি এিং পগাাঁফ িা পমাছ পকত  পফিতি।" 
(সুনাতন নাসাঈ, হা:নং:৫০৪৬, মান-সলহহ) 
 

‹ পুরুষতদর জন্য িািলড় চুি রাখা সুন্নাহ। 

بِتٍ، عَنْ  ثنََا مَعْمَرٌ، عَنْ ثاَ ز َاقِ، قَالَ حَد َ أنَسٍَ،  أخَْبَرَناَ إِسْحَاقُ بنُْ إِبرَْاهِيمَ، قَالَ أنَبَْأنَاَ عَبْدُ الر َ
ُ علَیَْ  :"قَالَ  ِ صَل ىَ اللّ َ  "هِ وَسَل مََ إِلىَ أنَصَْافِ أذُُنیَْهِ كاَنَ شَعْرُ رَسُولِ اللّ َ
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[৩৪] হ রে আনাস ইিতন মালিক (রা:) িতিন- "আল্লাহর রছূি صلى الله عليه وسلم এর 
মাথার (িািলড়) চুি কাতনর অতধমক প মন্ত প তো।" (সুনায়ন নাসাঈ, হা:নং: 
৫০৬১, মান-সলহহ) 
 

‹ ডান লদক পথতক চুতির লসবথ করা সুন্নাহ। 

ثنَيِ  أخَْبَرَناَ عِمْرَانُ بنُْ  لأْوَْزَاعيِ ُ، قَالَ: حَد َ ثنََا ا ثنََا الوَْلیِدُ بنُْ مُسْلِمٍ، قَالَ: حَد َ رٍ، قَالَ: حَد َ بكَ اَ
لتَْ  انُ، عَنِ القَْاسِمِ بنِْ مُحَم َدٍ، عَنْ عَائشَِةَ، قَا ُ عَلیَْهِ   :"يحَْيىَ بنُْ سَعِیدٍ القَْط َ بيِ ُ صَل ىَ اللّ َ كاَنَ الن َ

لهِِ  لهِِ وَترََج ُ  "وَسَل مََ يُعْجِبُهُ الت َیَم نُُ فيِ شَأنْهِِ كلُ هِِ، فيِ طُهُورِهِ وَتنََع ُ
[৩৫] আম্মািান আলয়শাহ (রা:) িতিন- "আল্লাহর রছূি صلى الله عليه وسلم প্রতেেক কাতজ 
ডান লদক পথতক শুরু করাতক পছন্দ করতেন। োাঁর পলিত্রো অজমতন, জেুা 
পলরধাতন এিং চুি আাঁচড়াতনার পক্ষতত্রও।" (সুনাতন নাসাঈ, হা:নং ৫০৫৯, 
মান-সলহহ) 
 

‹ ডান হাতে আংল , ঘলড় পলরধান করা সুন্নাহ। 

ثنََا يَزِيدُ بنُْ هَارُونَ، عَنْ حَم َادِ بنِْ سَلمََةَ، قَالَ:  ثنََا أحَْمَدُ بنُْ مَنِیعٍ، حَد َ بنَْ أبَيِ رَافِعٍ  حَد َ رَأيَْتُ ا
ِ بنَْ جَعْفَرٍ يَتَخَت َمُ فيِ يَمِينِهِ. لكَِ، فقََالَ: رَأيَْتُ عَبْدَ اللّ َ وَقَالَ  يَتَخَت َمُ فيِ يَمِينِهِ فسََألَتُْهُ عَنْ ذَ

ُ عَلیَْهِ وَسَل مََ يَتَخَت َمُ  بيِ ُ صَل ىَ اللّ َ ِ بنُْ جَعْفَرٍ: كاَنَ الن َ  .فيِ يمَِينِهِ عَبْدُ اللّ َ
 .قَالَ: وَقَالَ مُحَم َدُ بنُْ إِسْمَاعِیلَ: هَذَا أصََح ُ شَيْءٍ رُوِيَ فيِ هَذَا البَْابِ 

[৩৬] হ রে হাম্মাদ ইিতন সািামা (রলহ:) িতিন- "আলম ইিনু আিী 
রালফতক োর ডান হাতে আংল  পরয়ত পদতখলছ। আলম এই লিষতয় োতক 
প্রশ্ন করতি লেলন িতিন- আলম আব্দুল্লাহ ইিতন জাফরতক োর ডান হাতে 
আংল  পরতে পদতখলছ। আর আব্দুল্লাহ ইিতন জাফর িতিতছন- আল্লাহর 
রছূি صلى الله عليه وسلم োাঁর ডান হাতে আংল  পড়তেন।" (জাতম লেরলমলজ, হা:নং: ১৭৪৪, 
মান-সলহহ) 
 

‹ পুরুতষর জন্য রং লিহীন সুগলি বযবহার করা আর নারীতদর 
জন্য সুগলি লিহীন রং িেিহার করা সুন্নাহ। 

ِ بنُْ مُوسَى، قَالَ: أنَبَْأنَاَ إسِْرَائیِلُ، عَنْ  ثنََا عُبیَْدُ اللّ َ  أبَيِ  أخَْبَرَناَ أحَْمَدُ بنُْ سُلیَْمَانَ، قَالَ: حَد َ
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يْرَةَ، قَالَ:  لأْحَْوَصِ، عَنْ أبَيِ هُرَ ُ عَلیَْهِ وَسَل مََ إِسْحَاقَ، عَنْ أبَيِ ا ِ صَل ىَ اللّ َ طِیبُ   :"قَالَ رَسُولُ اللّ َ
ِجَالِ مَا ظَهَرَ رِيحُهُ وَخَفيَِ لوَْنهُُ، وَطِیبُ الن ِسَاءِ مَا ظَهَرَ لوَْنهُُ وَخَفيَِ رِيحُهُ   "الر 

[৩৭] হ রে আিু হুরাইরা (রা:) িতিন- "আল্লাহর রছিূ صلى الله عليه وسلم িতিতছন- 
পুরুতষর জন্য সুগলি হতিা,  ার সুগলি আয়ছ লকন্তু রং পনই। আর নারীতদর 
জন্য হতিা,  ার রং আতছ সুগলি পনই।" (সুনাতন নাসাঈ, হা: নং: ৫১১৭, 
মান- সলহহ) 
 

‹ িয়তসর কারতন চুি-দালড় সাদা হতি, োতে পমতহদী রং করা 
সুন্নাহ। 

ثنََا أبَوُ  بيِ ُ  حَد َ مَةَ، قَالَ: مَر َ الن َ انُ بنُْ عَطِی َةَ، عَنْ أبَيِ أمَُا ثنَيِ حَس َ لأْوَْزَاعيِ ُ، حَد َ ثنََا ا المُْغِيرَةِ، حَد َ
بوُا، فقََالَ  لأْنَصَْارِ فيِ المَْسْجِدِ، وَقَدْ شَا ُ عَلیَْهِ وَسَل مََ بِنَفَرٍ مِنَ ا یْبَ،  :"صَل ىَ اللّ َ خُذُوا هَذَا الش َ

ليَْهُودِ وَغَي ِ  هُوا بِا لحِْن َاءِ وَالكَْتَمِ، وَلاَ تشََب َ  "رُوهُ بِا
[৩৮] হ রে আিু উমামা (রা:) িতিন- "আল্লাহর রছূি صلى الله عليه وسلم আনসারীতদর 
একদতির পাশ লদতয় মসলজতদ অলেক্রম করলছতিন, োতদর দালড় ও চুি 
সাদা হতয় লগতয়লছি। েখন লেলন িিতিন: 'পোমরা এই সাদা চুি (শায়ি) 
লনতয় নাও এিং পমতহদী ও কােম দ্বারা ো রলিে কতরা। আর পোমরা 
ইহুদীতদর সাদৃে গ্রহণ কতরা না।'" (মুসনাতদ আহমাদ, লসিলসিা ছহীহাহ, 
হা: নং: ১২৪৫, মান- সলহহ) 
 

‹ লজহাতদর মাতঠ িুতি  প্রুফ পজতক  িা পিৌহিমম পলরধান করা 
সুন্নাহ। 

ثنََا مُحَم َدُ بنُْ أبَيِ عُمَرَ،  ائبِِ بنِْ  حَد َ ثنََا سُفْیَانُ بنُْ عُیَيْنَةَ، عَنْ يَزِيدَ بنِْ خُصَیْفَةَ، عَنِ الس َ حَد َ
ُ عَلیَْهِ وَسَل مََ كاَنَ عَلیَْهِ يوَْمَ أحُُدٍ دِرْعَانِ، قَدْ ظَاهَرَ بيَْنَهُ  ِ صَل ىَ اللّ َ  مَايَزِيدَ، أنَ َ رَسُولَ اللّ َ

[৩৯] হ রে ছালয়ি ইিতন ইয়ালজদ (রা:) িতিন- "উহুদ  ুতে আল্লাহর 
রছূি صلى الله عليه وسلم এর পদতহ দুল  পিৌহিমম লছতিা। লেলন ঐ দুল র একল তক অপরল র 
উপর পলরধান কতরলছতিন"। (শামাতয়তি লেরলমলজ, হা:নং: ৮৩, মান-সলহহ) 
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‹ লজহাতদর মাতঠ িুতি  প্রুফ পহিতম  িা লশরস্ত্রাণ পলরধান করা 
সুন্নাহ। 

ثنََا سُفْیَانُ بنُْ  بيِ ُ صَل ىَ حَد َ ثنََا أبَيِ، عَنْ مِسْعَرٍ، عَنْ حُمَیْدٍ، عَنْ أنَسٍَ، قاَلَ: دَخَلَ الن َ وَكِیعٍ، حَد َ
بنَْ خَطَ  ، إِن َ ا ِ لىَ رَأسِْهِ المِْغْفَرُ. فقََالَ رَجُلٌ: يَا رَسُولَ اللّ َ ُ عَلیَْهِ وَسَل مََ عَامَ الفَْتْحِ وَعَ لٍ  اللّ َ

 لكَْعْبَةِ. فقََالَ: "اقْتُلوُهُ"مُتَعَل ِقٌ بِأسَْتَارِ ا
[৪০] হ রে আনাস ইিতন মাতিক (রা:) িতিন- "মক্কা লিজতয়র িছর 
আল্লাহর রছূি صلى الله عليه وسلم োর মাথায় লশরস্ত্রাণ পলরধান কতর মক্কায় প্রতিশ কতরন। 
িণমনাকালর িতিন- এরপর ো খুতি রাতখন। এমন সময় এক িেলি এতস 
সংিাদ লদতিা প , ইিতন খাোি কািা লগিাফ ধতর েুিতছ। লেলন িিতিন- 
পোমরা োতক হেো কতরা।" (শামাতয়তি লেরলমলজ, হা:নং: ৮৫, মান-ছলহহ) 
 

কক্ষিপয় কর্মে পালেীয় সুন্নাহ সম্পতকম  

‹  ুলপ-পাগলড় িেিহার করা সুন্নাহ। 

حِيمِ  نِ الر َ حْمََٰ ِ الر َ  بسِْمِ اللّ َ

ِ عُمَرُ أمَِيرُ المُْؤْمِنِينَ لنَِصَارَى مَدِينَةِ كَذَا وَكَذَا، إِن كَُمْ لمَ َا قدَِمْتُمْ   عَليَْنَا  هََٰذَا مَا كَتَبَ عَبْدُ اللّ َ
لأْمََ  لىَ أنَفُْسِكُمْ:  سَألَتُْمُوناَ ا لیِكُمْ وَأهَْلِ مِل تَِكُمْ، وَاشْتَرَطْتُمْ عَ كُمْ وَأهََا انَ لأِنَفُْسِكُمْ وَأوَْلاَدِ

 ِ هُونَ بِهِمْ ف ي شَيْءٍ  أنَ كَُمْ لاَ تحُْدِثوُنَ فيِ مَدِينَتِكُمْ وَلاَ فیِمَا حَوْلَهَا دَيْرًا وَلاَ كَنِيسَةً ... وَلاَ تتََشَب َ
 ... مْ وَلاَ فيِ قَلنَْسُوَتِهِمْ وَلاَ عَمَائمِِهِمْ مِنْ لبَِاسِهِ 

[৪১] ২য় খলিফা হ রে উমর (রা:) এর  ুয়গ  খন 'নাজরান' শহতরর 
লিষ্টানরা সলিতে রালজ হতিা এিং কর লদতে সম্মে হতিা েখন োরা উমর 
(রা:) এর সাতথ একল  চুলিনামা কতরলছতিা। পসই চুলির অংশলিতশষ এই 
প - "লিসলমল্লালহর রহমালনর রহীম। এ অমুক শহতরর নাসারাতদর পক্ষ হতে 
আল্লাহর িান্দা আলমরুি মলুমনীন উমতরর সাতথ লিলখে চুলি।  খন 
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আপনারা (মুসিমানগণ) আমাতদর শহতর এতিন েখন আমরা আপনাতদর 
লনক  আমাতদর সন্তান-সন্তলে ও সিমস্তয়রর পিাকতদর জন্য লনরাপত্তা প্রাথমনা 
করলছ। আমরা লনতজর উপর এই শেম গ্রহণ করলছ প , এ শহতর এিং এর 
আতশপাতশ আমরা পকাতনা লগজমা তেরী করতিা না। আমরা মুসিমানতদর 
পপাশাক,  ুলপ, পাগলড় ইেোলদতে সাদৃে গ্রহণ করতিা না।" (সুনাতন কুিরা, 
িায়হাকী, হালদস নং: ১৯১৮৬) 
 

‹ পছা  লশশুতদর চুম্বন করা সুন্নাহ। 

 ُ ُ عَلیَْهِ وَسَل مََ فقََالَ: أتَقَُبِ لوُنَ عَنْ عَائشَِةَ رَضِيَ اللّ َ بيِِ  صَل ىَ اللّ َ لىَ الن َ لتَْ: قَدِمَ أعَْرَابيِ ٌ عَ  عَنْهَا قَا
 ُ ُ عَلیَْهِ وَسَل مََ: »أوََأمَْلِكُ لكََ أنَْ نزََعَ اللّ َ بيِ ُ صَل ىَ اللّ َ بیَْانَ؟ فمََا نقَُبِ لُهُمْ. فقََالَ الن َ حْمَةَ  الصِ   الر َ

 نْ قَلبِْكَ« مِ 
[৪২] হ রে আলয়শাহ (রা:) িতিন- "জননক পিদুইন নিী صلى الله عليه وسلم এর লনক  
উপলস্থে হতয় িিতিা- আপনারা লক লশশুতদর চমু্বন পদন? কই আমরা লতা 
লশশুতদর চমু্বন পদই না। েখন নিী صلى الله عليه وسلم িিতিন- আল্লাহ  লদ পোমার অন্তর 
হতে দয়া মায়া উবঠয়য় পনন, েতি আমার োতে লক করার আতছ।" (আদািুি 
মুফরাদ, হা: নং: ৯১, মান-ছলহহ) 
 

‹ অন্ততরর উদারো প্রকাশ করা সুন্নাহ। 

ثنََا مُحَم َدُ بنُْ فضَُیْلٍ، عَنْ عُمَارَةَ بنِْ القَْعْقَاعِ، عَ  ِ بنُْ أبَيِ شَيْبَةَ، قَالَ: حَد َ ثنََا عَبْدُ اللّ َ نْ أبَيِ  حَد َ
يْرَةَ، قَالَ:  ُ عَلیَْهِ وَسَل مََ زُرْعَةَ، عَنْ أبَيِ هُرَ ِ صَل ىَ اللّ َ ليَْسَ الغِْنىَ عَنْ كَثرَْةِ  :"قَالَ رَسُولُ اللّ َ

لكَِن َ الغِْنىَ غِنىَ الن َفْسِ   "العَْرَضِ، وَ
[৪৩] হ রে আিু হুরাইরা (রা:) িতিন- "নিী صلى الله عليه وسلم িতিতছন- সম্পতদর 
প্রাচু মে দ্বারা মানুষ ধনী হয় না। িরং প্রকৃে ধনী হতিা অন্ততরর প্রাচু মেো 
ও অমখুাতপক্ষীো।" (আদািুি মফুরাদ, হা: নং: ২৭৭, মান-সলহহ) 
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‹ পছা তদর পেহ করা ও িড়তদর সম্মান করা সুন্নাহ। 

ثنََا ِ بنُْ صَبْرٍ، قَالَ: حَد َ ثنََا عَبْدُ اللّ َ ثنََا سُلیَْمَانُ الت َیْمِي ُ، عَنْ   حَد َ ادُ، قَالَ: حَد َ أبَوُ عُبیَْدَةَ الحَْد َ
ُ عَلیَْهِ وَسَل مََ  ِ صَل ىَ اللّ َ يْرَةَ، قَالَ: قَالَ رَسُولُ اللّ َ ، عَنْ أبَيِ هُرَ هْدِي ِ ليَْسَ مِن َا مَنْ   :"أبَيِ عُثْمَانَ الن َ

لمَْ يوَُق ِرْ كَبِيرَناَ  "لمَْ يَرْحَمْ صَغِيرَناَ، وَ
[৪৪] হ রে আিু হুরাইরা (রা:) িতিন- "নিী صلى الله عليه وسلم িতিতছন- প  আমাতদর 
পছাটয়দর পেহ কতর না, িড়তদর হক (সম্মান) আদায় কতর না; পস আমার 
দিভুি নয়।" (আদািুি মফুরাদ, হা: নং: ৩৫৫, মান-ছলহহ) 
 

‹ েড়-েুফাতনর সময় লনতচর দুয়াল  পাঠ করা সুন্নাহ।  

هُم َ إنِ يِ أسَْألَكَُ خَيْرَهَا، وَخَيْرَ مَا فيِهَا، وَخَيْرَ مَا أرُْسِلتَْ بهِِ،  لل َ اَ
ِ مَا أرُْسِلتَْ بهِِ  ِ مَا فيِهَا، وَشَر  هَا، وَشَر  ِ  وَأعَُوذُ بِكَ مِنْ شَر 

অথম: পহ আল্লাহ! োর সাতথ প  কিোণ েুলম পালঠতয়তছা ো পোমার লনক  
প্রাথমনা করলছ এিং োর সাতথ প  অকিোণ েুলম পালঠতয়তছা ো হতে পোমার 
কাতছ আেয় প্রাথমনা করলছ। 

لكٍِ، قَالَ:  بِتٍ، عَنْ أنَسَِ بنِْ مَا ثنََا حَم َادُ بنُْ سَلمََةَ، عَنْ ثاَ ثنََا مُوسَى بنُْ إِسْمَاعِیلَ، قَالَ: حَد َ   حَد َ
يحُ قَالَ: »الل َهُم َ إِن يِ أسَْألَكَُ خَيْرَهَا، وَخَيْرَ  كاَنَ رَسُولُ  ِ ُ عَلیَْهِ وَسَل مََ إِذَا عَصَفَتِ الر  ِ صَل ىَ اللّ َ اللّ َ

ِ مَا أرُْسِلتَْ بهِِ«  ِ مَا فيِهَا، وَشَر  هَا، وَشَر  ِ  مَا فيِهَا، وَخَيْرَ مَا أرُْسِلتَْ بهِِ، وَأعَُوذُ بكَِ مِنْ شَر 
[৪৫] হ রে আনাস ইিতন মালিক (রা:) িতিন- " খন পজাতর িাোস িা 
েড় আসতো, েখন আল্লাহর রছূি صلى الله عليه وسلم িিতেন- পহ আল্লাহ! োর সাতথ প  
কিোণ েুলম পালঠতয়তছা ো হয়ত পোমার লনক  প্রাথমনা করলছ এিং োর 
সাতথ প  অকিোণ েুলম পালঠতয়তছা ো হতে পোমার কাতছ আেয় প্রাথমনা 
করলছ।" (আদািুি মফুরাদ, হা: নং: ৭২২, মান-ছলহহ) 
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‹ পমঘ ডাকা িা িজ্রধ্বলন শুনতি লনতচর দুয়াল  পাঠ করা সুন্নাহ। 

 سُبْحَانَ ال ذَِي سَب َحْتَ لهَُ 
অথম: পলিত্র পসই সত্তা  ার পলিত্রো পমতঘর ডাক িা িজ্রধ্বলন পঘাষণা 
করতিা। 

ثنَيِ عِكْرِمَةُ، أنَ َ  ثنَيِ الحَْكَمُ، قَالَ: حَد َ ثنََا مُوسَى بنُْ عَبْدِ العَْزِيزِ، حَد َ ثنََا بشِْرٌ، قَالَ: حَد َ   حَد َ
عْدِ، قَالَ  بنَْ عَب َاسٍ، كاَنَ إِذَا سَمِعَ صَوْتَ الر َ  "حَانَ ال ذَِي سَب حَْتَ لهَُ سُبْ  :"ا

اعيِ بِغَنَمِهِ  لغَْیْثِ، كَمَا يَنْعِقُ الر َ عْدَ مَلكٌَ يَنْعِقُ بِا  "قَالَ: "إِن َ الر َ
[৪৬] হ রে আব্দুল্লাহ ইিতন আব্বাস (রা:) হতে িলণমে আতছ প - " খন 
লেলন িজ্রধ্বলন শুনতে পপতেন েখন লেলন ‘পলিত্র পসই সত্তা  ার পলিত্রো 
পমতঘর ডাক িা িজ্রধ্বলন পঘাষণা করতিা’ পাঠ করতেন। লেলন িতিন- 
িজ্রধ্বলনকারী হতিন একজন পফতরস্তা। লেলন পমঘমািাতক লঠক পেমলন 
হাকাতয় চতিন, প মন রাখাি োর ছাগি পািতক হাকাতয় চতি।" (আদািুি 
মুফরাদ, হা: নং: ৭২৭, মান-সলহহ) 

চলা-ফেরা ও উঠা-বসায় পালেীয় সুন্নাহ সম্পতকম  

‹ লনতচর লদতক োলকতয় ধীরলস্থরভাতি সামতনর লদতক ঝুাঁয়ক হাটা-
চিা করা সুন্নাহ। 

ثنََا إسِْمَاعِیلُ بنُْ  ثنََا سُفْیَانُ بنُْ وَكِیعٍ، حَد َ عُلیَ َةَ، عَنْ أيَ وُبَ، عَنْ أبَيِ قلِابَةََ، عَنْ عَمْرِو بنِْ  حَد َ
ُ عَنْهُ، قَالَ  ليِ ٍ رَضِيَ اللّ َ ُ عَلیَْهِ وَسَل مََ إِذَا مَشَى تكََف َأَ تكََف ُؤًا، كأَنَ مََا   :"سَلمََةَ، عَنْ عَ بيِ ُ صَل ىَ اللّ َ كاَنَ الن َ

دُ فيِ صَعَبٍ  ع َ  "يصَ َ
[৪৭] হ রে আিী (রা:) িতিন- "আল্লাহর নবী صلى الله عليه وسلم  খন পথ চিতেন েখন 
সামতনর লদতক এমনভাতি েুাঁতক হা তেন, মতন হতো লেলন প ন পকাতনা 
উাঁচুস্থান হতে লনতচ নামতছন।" (শামাতয়তি লেরলমলজ, হা:নং:৯৪, মান-সলহহ) 
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‹ দুই লফোওয়ািা জুো পলরধান করা সুন্নাহ।  

 ُ بنِْ عَب َاسٍ رَضِيَ اللّ َ لانَِ عَنِ ا ُ عَلیَْهِ وَسَل مََ كاَنَ لهََا قِبَا بيِ ِ صَل ىَ اللّ َ  عَنْهُمَا، أنَ َ نعَْلَ الن َ
[৪৮] হ রে আব্দুল্লাহ ইিতন আব্বাস (রা:) িতিন- "আল্লাহর রছূি صلى الله عليه وسلم এর 
প্রলেল  জেুার (লসয়ডেি) দুইল  কতর লফো লছতিা।" (শামাতয়তি লেরলমলজ, 
হা: নং: ৫৯, মান-সলহহ) 
 

‹ জুো পলরধাতনর সময় ডান পা প্রথতম পদওয়া এিং জুো 
পখািার সময় িাম পা প্রথতম পখািা সুন্নাহ। 

ِ بنُْ عُمَرَ  ثنََا عُبیَْدُ اللّ َ ِ بنُْ نمَُيْرٍ، حَد َ ثنََا عَبْدُ اللّ َ ثنََا أبَوُ بكَْرِ بنُْ أبَيِ شَيْبَةَ، حَد َ فِعٍ،  حَد َ ، عَنْ ناَ
بنِْ عُمَرَ، قَالَ: قَالَ رَسُ  لیُْمْنىَ،  عَنِ ا نتَْعَلَ أحََدُكُمْ فلَيَْبْدَأْ بِا ُ عَلیَْهِ وَسَل مََ: "إِذَا ا ِ صَل ىَ اللّ َ ولُ اللّ َ
ليُْسْرَى"   وَإِذَا خَلعََ فلَيَْبْدَأْ بِا

[৪৯] হ রে আিু হুরাইরা (রা:) িতিন- "নিী صلى الله عليه وسلم িতিতছন-  খন পোমাতদর 
পকউ জেুা (লসয়ডেি) পলরধান কতর েখন পস প ন ডান লদক পথতক আরম্ভ 
কতর। লকন্তু পখািার সময় প ন িাম লদক হতে আরম্ভ কতর। আর োই জেুা 
(লসয়ডেি) পলরধাতন ডান পা প্রথতম লদতি এিং পখািার সময় িাম পা হতে 
প্রথতম খুিতি।" (শামাতয়তি লেরলমলজ, হা: নং: ৬৬, মান-সলহহ) 
 

‹ হাই উঠার সময় মুতখ হাে পদওয়া সুন্নাহ। 

لدُِ بنُْ  ثنََا خَا ثنَيِ عَبْدُ  حَد َ ثنَيِ سُهَیْلٌ، قَالَ: حَد َ ثنََا سُلیَْمَانُ، قَالَ: حَد َ  مَخْلدٍَ، قَالَ: حَد َ
ُ عَلیَْهِ وَسَل مََ قَالَ  بيِ َ صَل ىَ اللّ َ حْمَنِ بنُْ أبَيِ سَعِیدٍ، عَنْ أبَِیهِ، أنَ َ الن َ إِذَا تثَاَءَبَ أحََدُكُمْ  " :الر َ

يْطَانَ يَدْخُلهُُ فلَیُْمْسِكْ   "بِیَدِهِ فمََهُ، فإَِن َ الش َ
[৫০] হ রে আি ুসাঈদ খদুরী (রা:) িতিন- "নিী  صلى الله عليه وسلم িতিতছন-  খন 
পোমাতদর মতধেকার কাতরা হাই আতস, েখন পস প ন োর হাে লদতয় মুখ 
পচতপ ধতর। পকননা (ো না করতি) শয়োন মুতখ প্রতিশ কতর।" (আদািুি 
মুফরাদ, হা: নং: ৯৬০, মান-সলহহ) 
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‹ হাাঁলচ পদওয়ার পর লনতচর দুয়াল  পাঠ করা সুন্নাহ।  

 ِ َ لحَْمْدُ لِلّ  َ  ا
অথম:  ািেীয় প্রশংসা আল্লাহর জন্য। 

ِ بنُْ دِينَا ثنََا عَبْدُ العَْزِيزِ بنُْ أبَيِ سَلمََةَ، أخَْبَرَناَ عَبْدُ اللّ َ لكُِ بنُْ إسِْمَعِیلَ، حَد َ ثنََا مَا رٍ، عَنْ  حَد َ
ُ عَلیَْهِ وَسَل مََ قَالَ أبَيِ  بيِ ِ صَل ىَ اللّ َ ُ عَنْهُ، عَنِ الن َ يْرَةَ رَضِيَ اللّ َ لحٍِ، عَنْ أبَيِ هُرَ إِذَا عَطَسَ  " :صَا

، فإَِذَا قَالَ لهَُ: يَرْ  ُ لیَْقُلْ لهَُ أخَُوهُ أوَْ صَاحِبُهُ: يَرْحَمُكَ اللّ َ ، وَ ِ   حَمُكَ أحََدُكُمْ فلَیَْقُلِ: الحَْمْدُ لِلّ َ
لكَُمْ  ُ وَيصُْلِحُ باَ ، فلَیَْقُلْ: يَهْدِيكُمُ اللّ َ ُ  "اللّ َ

[৫১] হ রে আিু হুরাইরা (রা:) িতিন- "নিী صلى الله عليه وسلم িতিতছন- "তোমাতদর 
পকউ  খন হাাঁলচ পদয়, েখন পস প ন িতি: 'আিহামদুলিল্লাহ' (সমস্ত প্রশংসা 
আল্লাহর জন্য)। েখন োর ভাই িা সেী প ন োতক িতি: 'ইয়ারহামকুাল্লাহ' 
(আল্লাহ পোমার উপর রহম করুন)। আর  খন পস 'ইয়ারহামুকাল্লাহ' িতি, 
েখন (হাাঁলচদাো) প ন িতি: 'ইয়াহদীকুমুল্লাহু ওয়া ইউসলিহ িািাকুম' 
(আল্লাহ পোমাতদর পথ প্রদশমন করুন এিং পোমাতদর অিস্থার সংতশাধন 
করুন)।" (সহীহ িুখারী, হা: নং: ৬২২৪, মান-সলহহ) 
 

‹ উত্তম চলরত্র িাতভর জন্য লনতচর দুয়াল  পাঠ করা সুন্নাহ। 

 َ نةََ، وَحُسْنَ الخُْلقُِ،  ا لأْمََا ةَ، وَالعِْف َةَ، وَا ح َ لل َهُم َ إنِ يِ أسَْألَكَُ الص ِ
لقَْدَرِ  ضَا بِا ِ  وَالر 

অথম: পহ আল্লাহ! আলম পোমার কাতছ সুস্বাস্থ, উত্তম চলরত্র, আমানেদারীো, 
সুন্দর স্বভাি এিং োকলদতরর সন্তুলষ্ট প্রাথমনা করলছ। 

حْمَنِ بنِْ   ، عَنْ عَبْدِ الر َ رِي ُ يَةَ الفَْزَا ثنََا مُحَم َدُ بنُْ سَلاَمٍ، قَالَ: أخَْبَرَناَ مَرْوَانُ بنُْ مُعَاوِ زِيَادِ  حَد َ
، عَنْ عَبْدِ  حْمَنِ بنِْ رَافعٍِ الت َنُوخِي ِ ُ  بنِْ أنَعُْمٍ، عَنْ عَبْدِ الر َ ِ صَل ىَ اللّ َ ِ بنِْ عَمْرٍو، أنَ َ رَسُولَ اللّ َ  اللّ َ

نةََ، وَحُسْنَ  " :عَلیَْهِ وَسَل مََ كاَنَ يُكْثِرُ أنَْ يَدْعُوَ  لأْمََا ةَ، وَالعِْف َةَ، وَا ح َ الل َهُم َ إِن يِ أسَْألَكَُ الص ِ
لقَْدَرِ  ضَا بِا ِ  "الخُْلقُِ، وَالر 
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[৫২] হ রে আব্দুল্লাহ ইিতন আমর (রা:) িতিন- "আল্লাহর রছূি صلى الله عليه وسلم িহুি 
পলরমাতণ এই দুয়া তথা ‘পহ আল্লাহ! আলম পোমার কাতছ সুস্বাস্থ, উত্তম 
চলরত্র, আমানেদারীো, সুন্দর স্বভাি এিং োকলদতরর সন্তুলষ্ট প্রাথমনা করলছ’ 
পাঠ করতেন।" (আদািুি মফুরাদ, হা: নং: ৩০৮) 
 

‹ রাস্তা হতে কষ্টদায়ক িস্তু সলরতয় পদওয়া সুন্নাহ। 

ثنََا وَكِیعٌ، عَنْ أبَاَنَ بنِْ صَمْعَةَ  لاَ: حَد َ ليِ ُ بنُْ مُحَم َدٍ، قَا ثنََا أبَوُ بكَْرِ بنُْ أبَيِ شَيْبَةَ، وَعَ ، عَنْ أبَيِ  حَد َ
، قَالَ: قُلتُْ: يَا رَسُولَ  لأْسَْلمَِي ِ ، عَنْ أبَيِ برَْزَةَ ا اسِبيِ ِ زِعِ الر َ لىَ عَمَلٍ أنَتَْفِعُ بهِِ،  الوَْا ل نَيِ عَ ، دُ ِ اللّ َ

يقِ المُْسْلِمِينَ  :"قَالَ  لأْذََى عَنْ طَرِ  "اعْزِلِ ا
[৫৩] হ রে আিু িুর া আসিামী (রা:) িতিন- "আলম িিিাম- পহ আল্লাহর 
রছূি صلى الله عليه وسلم! আমাতক এমন একল  আমি লশক্ষা লদন  া আমাতক জান্নাতে 
প্রতিশ করাতি। লেলন িিতিন- পিাকজতনর চিার পথ হতে কষ্টদায়ক িস্তু 
সলরতয় লদতি।" (আদািুি মফুরাদ, হা: নং: ২২৮, মান-সলহহ) 
 

‹ এক দ্বীলন ভাই অপর দ্বীলন ভাইতদর জন্য দুয়া করা সুন্নাহ। 

لكٍِ، عَنْ يَزِيدَ بنِْ خُصَیْفَةَ، أنَ َ عَمْرَو بنَْ  ثنََا يحَْيىَ بنُْ يحَْيىَ، قَالَ قَرَأتُْ عَلىَ مَا ِ بنِْ  حَد َ عَبْدِ اللّ َ
 ُ ِ صَل ىَ اللّ َ يْرَةَ، أنَ َ رَسُولَ اللّ َ ثهَُ، عَنْ أبَيِ هُرَ فِعَ بنَْ جُبَيْرٍ حَد َ ثهَُ، أنَ َ ناَ لمَِي َ حَد َ  عَلیَْهِ  كَعْبٍ الس َ

بةٌَ، " :وَسَل مََ قَالَ   دَعْوَةُ المَْرْءِ المُْسْلِمِ لأِخَِیهِ بظَِهْرِ الغَْیْبِ مُسْتَجَا
[৫৪] হ রে আব ুহুরাইরা (রা:) িতিন, রছূিুল্লাহ  صلى الله عليه وسلم িতিতছন- "আল্লাহর 
সন্তুলষ্ট িাতভর উতিতে (দ্বীলন ভাইতদর জন্য অপর) দ্বীলন ভাইতয়র দুয়া কিূি 
হতয় থাতক।" (সহীহ মসুলিম, হা: নং: ২৭৩২, মান-সলহহ) 
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ফ াগিযাক্ষি অিস্থায় ক ণীয় সুন্নাহ সম্পর্কে  

‹ রুগ্ন িেলিতক পদখতে  াওয়া সুন্নাহ।  

 َ ث ثنََا قَتَادَةُ ، قَالَ : حَد َ ثنََا أبَاَنُ بنُْ يَزِيدَ ، قَالَ : حَد َ ثنََا مُوسَى بنُْ إسِْمَاعِیلَ ، قَالَ : حَد َ نيِ أبَوُ  حَد َ
 ُ بيِ ِ صَل ىَ اللّ َ رِي ُ ، عَنْ أبَيِ سَعِیدٍ ، عَنِ الن َ لأسُْوَا عُودُوا المَْرِيضَ ،   :"عَلیَْهِ وَسَل مََ ، قَالَ عِيسَى ا

لآْخِرَةَ  رُكُمُ ا ت بََعُوا الجَْنَائزَِ ، تذَُك ِ  "وَا
[৫৫] হ রে আিু সাঈদ খদুরী (রা:) িতিন- "নিী صلى الله عليه وسلم িতিতছন, রুগ্ন 
িেলিতক পদখতে  াতি এিং জানাজার অনুসরণ করতি। ো পোমাতক 
পরকাতির কথা স্বরণ করায়ব।" (আদািুি মুফরাদ, হা:নং: ৫২০, মান-সলহহ) 
 

‹ পরাগীয়ক পদখতে  াওয়ার পর পরাগীর লশয়তর িতস কুশি 
লজজ্ঞাসা করা সুন্নাহ। 

ِ بنُْ إدِْرِيسَ، عَنْ إِسْمَاعِیلَ بنِْ أبَيِ  ثنََا عَبْدُ اللّ َ ِ بنُْ أبَيِ شَيْبَةَ، قَالَ: حَد َ ثنََا عَبْدُ اللّ َ لدٍِ،  حَد َ خَا
بنِْ أبَيِ  ُ علَیَْهِ وَسَل مََ كاَنَ إِذَا عَادَ مَرِيضًا جَلسََ عِنْدَ رَأسِْهِ عَنِ ا بيِ َ صَل ىَ اللّ َ  أوَْفىَ، أنَ َ الن َ

[৫৬] হ রে আব্দুল্লাহ ইিতন আব্বাস (রা:) িতিন- "নিী صلى الله عليه وسلم  খন পকান 
রুগ্ন িেলিতক পদখতে প তেন েখন োর লশয়তরর পাতশ িসতেন।" (আদািুি 
মুফরাদ, হা: নং: ৫৩৮, মান-সলহহ) 
 

‹ অসুস্থ পরাগীতক পদখতে  াওয়ার পর োর লশয়তরর পাতশ িতস 
লনতচর দুয়াল  পাঠ করা সুন্নাহ।  

 َ َ العَْظِيمَ، رَب َ العَْرْشِ العَْظِيمِ، أنَْ يشَْفِیَكَ أ َ  سْألَُ اللّ 
অথম: আলম মহান আল্লাহর কাতছ প্রাথমনা কলর, ল লন মহান আরতশর অলধপলে, 
লেলন প ন পোমাতক সুস্থ কতর পদন। 
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ِ بنُْ وَهْبٍ، قَالَ: أخَْبَرَنيِ عَمْرٌو، عَنْ عَبْدِ رَب هِِ  ثنََا عَبْدُ اللّ َ ثنََا أحَْمَدُ بنُْ عِيسَى، قَالَ: حَد َ  بنِْ  حَد َ
ِ بنِْ الحَْارِثِ، عَنِ   ثنَيِ المِْنْهَالُ بنُْ عَمْرٍو، عَنْ عَبْدِ اللّ َ بنِْ عَب َاسٍ، قَالَ سَعِیدٍ، قَالَ: حَد َ كاَنَ    :"ا

 َ رٍ: أسَْأ ُ عَلیَْهِ وَسَل مََ إِذَا عَادَ المَْرِيضَ جَلسََ عِنْدَ رَأسِْهِ، ثمُ َ قَالَ سَبْعَ مِرَا بيِ ُ صَل ىَ اللّ َ َ  الن َ لُ اللّ َ
 "هِ العَْظِيمَ، رَب َ العَْرْشِ العَْظِيمِ، أنَْ يشَْفِیَكَ، فإَِنْ كاَنَ فيِ أجََلهِِ تأَخِْيرٌ عُوفيَِ مِنْ وَجَعِ 

[৫৭] হ রে ইিতন আব্বাস (রা:) িতিন- "নিী صلى الله عليه وسلم  খন পকাতনা রুগ্ন 
িেলিতক পদখতে প তেন েখন োর লশয়তরর পাতশ িসতেন এিং সােিার 
এই দুয়া ‘আলম মহান আল্লাহর কাতছ প্রাথমনা কলর, ল লন মহান আরতশর 
অলধপলে, লেলন প ন পোমাতক সুস্থ কতর পদন’ পাঠ কতর িিতেন। অতঃপর 
 লদ োর মেৃুে লিিলম্বে হতো, েতি োর পরাগ  ন্ত্রণা দূর হতয় প তো।" 
(আদািুি মফুরাদ, হা: নং: ৫৩৮) 
 

‹ জ্বতর আক্রান্ত িেলির জন্য শরীতর পিলশ পালন  ািা সুন্নাহ। 

لكٍِ، عَنْ هِشَامِ بنِْ عُرْوَةَ، عَنْ أبَِیهِ، أنَ َ رَسُولَ  ثنَيِ يحَْيىَ، عَنْ مَا ُ عَلیَْهِ وَسَل مََ  حَد َ ِ صَل ىَ اللّ َ اللّ َ
لمَْاءِ " :قَالَ  برُْدُوهَا بِا  "إِن َ الحُْم ىَ مِنْ فیَْحِ جَهَن َمَ، فاَ

[৫৮] হ রে আব্দুল্লাহ ইিতন উমর (রা:) িতিন- "আল্লাহর রছূি  صلى الله عليه وسلم 
িতিতছন- জ্বর হতিা জাহান্নাতমর উদগীরণ। অেএি োতক পালন দ্বারা ঠান্ডা 
কতরা।" (মুয়াত্তা ইমাম মাতিক (রলহ:), হা: নং: ৬/১৬, মান-সলহহ) 
 

‹ অসুস্থ িেলিতক োিিীনা নামক েরি জােীয় খাদে খাওয়াতনা 
সুন্নাহ। 

بنِْ شِهَابٍ، عَنْ عُرْوَةَ، عَنْ عَائشَِةَ زَوْ  ثنََا الل یَْثُ، عَنْ عُقَیْلٍ، عَنِ ا ثنََا يحَْيىَ بنُْ بكَُيْرٍ، حَد َ جِ  حَد َ
بيِ ِ  ُ الن َ ُ عَلیَْهِ وَسَل مََ، أنَ هََا كاَنَتْ إِذَا مَاتَ المَْی ِتُ مِنْ أهَْلِهَا فَاجْتَمَعَ لذَِلكَِ الن ِسَاءُ، ث م َ  صَل ىَ اللّ َ

يدٌ فصَُب َتِ ا تَهَا، أمََرَتْ بِبُرْمَةٍ مِنْ تلَبِْينَةٍ فطَُبِخَتْ، ثمُ َ صُنِعَ ثرَِ قنَْ إِل اَ أهَْلَهَا وَخَاص َ لبِْينَةُ  لت َ تفََر َ
ُ عَلیَْهِ وَسَل مََ يَقُولُ  ِ صَل ىَ اللّ َ لتَْ: كلُنَْ مِنْهَا، فإَِن يِ سَمِعْتُ رَسُولَ اللّ َ الت َلبِْينَةُ  " :عَليَْهَا، ثمُ َ قَا

 "مُجِم َةٌ لفُِؤَادِ المَْرِيضِ، تذَْهَبُ بِبعَْضِ الحُْزْنِ 
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[৫৯] আম্মাজান আলয়শা (রা:) হতে িলণমে প - "লেলন পরাগীতক এিং কাতরা 
মৃেুের পশাকােুর িেলিতক োিিীনা খাওয়ার আতদশ লদতয়তছন। লেলন 
িিতিন- আলম আল্লাহর রছূি صلى الله عليه وسلم পক িিতে শুতনলছ প , োিিীনা পরাগাক্রান্ত 
িেলির কলিজা দৃঢ় কতর এিং অতনক দুলিন্তা দূর কতর পদয়।" (ছলহহ 
িুখারী, হা: নং: ৫২৮৭, মান-সলহহ) 

িানা প্রয়য়ািনঃ োিলিনা হতিা  তির ছােু, দুধ ও মধু লদতয় তেলর অেেন্ত 
পুলষ্টকর ও সুন্নলে খািার,  া ১০-১৫ লমলনত  িানাতনা  ায়। ১ কাপ দুতধ 
২ প লিি চামচ  তির ছােু লমলশত়ে মাোলর আাঁতচ ১০-১৫ লমলন  পনতড় ঘন 
করুন। এরপর স্বাদমতো মধু, পখজুর ও িাদাম কুলচ লমলশতয় গরম িা ঠান্ডা 
পলরতিশন করুন। তয়ব এর মূে উপাদান  য়বর ছাতু ও দুর্। 
 

‹ অসুস্থ পরাগীর জন্য কাতিা লজরা খাওয়া সুন্নাহ।  

بنِْ شِهَابٍ، قَالَ: أخَْبَرَنيِ أبَوُ سَلمََةَ،  ثنََا الل یَْثُ، عَنْ عُقَیْلٍ، عَنِ ا ثنََا يحَْيىَ بنُْ بكَُيْرٍ، حَد َ   حَد َ
ُ عَلیَْهِ وَسَل مََ يَقُولُ وَسَعِیدُ بنُْ  ِ صَل ىَ اللّ َ يْرَةَ، أخَْبَرَهُمَا أنَ هَُ سَمِعَ رَسُولَ اللّ َ  :المُْسَی َبِ، أنَ َ أبَاَ هُرَ

امَ " وْدَاءِ شِفَاءٌ مِنْ كلُ ِ دَاءٍ إِل اَ الس َ  "فيِ الحَْب َةِ الس َ
امُ المَْوْتُ، وَالحَْب َةُ الس َ  بنُْ شِهَابٍ: وَالس َ ونِيزُ قَالَ ا  وْدَاءُ الش ُ

[৬০] হ রে আি ুহুরাইরা (রা:) িতিন- "আল্লাহর রছিূ صلى الله عليه وسلم পক িিতে 
শুতনলছ- কাতিা লজরা 'সাম' িেতীে সকি পরাতগর ঔষধ। ইিতন লশহাি 
(রলহ:) িতিতছন- আর 'সাম' অথম মেৃুে। আর কাতিা লজরা শূনী  পক িিা 
হয়।" (ছলহহ িুখারী, হা: নং: ৫২৮৬, মান-সলহহ) 
 

‹ অসুস্থ পরাগীতক মধু পান করাতনা অথিা লশো িাগাতনা সুন্নাহ। 

 ِ ، عَنْ عبُیَْدِ اللّ َ هْرِي ِ ثنََا إِبرَْاهِيمُ بنُْ مُوسَى، أخَْبَرَناَ هِشَامُ بنُْ يوُسُفَ، عَنْ مَعْمَرٍ، عَنِ الز ُ   حَد َ
بيِ ُ صَل ىَ  بنِْ عَب َاسٍ، قَالَ: قَالَ الن َ ، عَنِ ا ِ ُ عَلیَْهِ وَسَل مََ بنِْ عَبْدِ اللّ َ فَاءُ فيِ ثلَاثَةٍَ: فيِ  " :اللّ َ الش ِ

تيِ عَنِ الكَْى ِ   "شَرْطَةِ مِحْجَمٍ، أوَْ شَرْبةَِ عَسَلٍ، أوَْ كیَ َةٍ بِنَارٍ، وَأنَاَ أنَْهَى أمُ َ
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[৬১] হ রে আব্দুল্লাহ ইিতন আব্বাস (রা:) িতিন- "নিী صلى الله عليه وسلم িতিতছন- 
পরাগমুলি লেনল  লজলনতসর ময়র্য লনলহে। লশো িাগাতনাতে, মধুপাতন এিং 
আগুন লদতয় গরম দাগ পদওয়ার মতধে। েতি আলম আমার উম্মেতক আগুন 
লদতয় গরম দাগ লদতে লনতষধ কলর।" (ছলহহ িুখারী, হা:নং: ৫২৭৯, মান-
সলহহ) 
 

 াি আগমন ক র্ে ক ণীয় সুন্নাহ সম্পর্কে  

‹ সাজতিিায় লনতচর দুয়াল  পাঠ করা সুন্নাহ। 

 َ هَادَةِ، رَب َ  ا لمَِ الغَْیْبِ وَالش َ لأْرَْضِ، عاَ مَاوَاتِ وَا لل َهُم َ فاَطِرَ الس َ
  ِ كلُ ِ شَيءٍْ وَمَلیِكَهُ، أشَْهَدُ أنَْ لاَ إلِهََ إلِ اَ أنَتَْ، أعَُوذُ بِكَ مِنْ شَر 

يْ  ِ الش َ طَانِ وَشِرْكِهِ، وَأنَْ أقَْترَِفَ عَلىَ نفَْسِي  نفَْسِي، وَمِنْ شَر 
هُ إلِىَ مُسْلمٍِ   سُوءًا، أوَْ أجَُر َ

অথম: পহ আল্লাহ! পগাপন ও প্রকাতের সি লকছুর জ্ঞানী, আসমানসমূহ ও 
জলমতনর একমাত্র স্রষ্টা, সিলকছু পোমারই লনয়ন্ত্রতণ। আলম সাক্ষ্য লদলচ্ছ প , 
পকান ইিাহ নাই েুলম িেতীে। আলম আেয় প্রাথমনা করলছ পোমারই লনক , 
আমার প্রিৃলত্তর অলনষ্ট হতে এিং শয়োন ও োর লশরতকর অলনষ্ট পথতক। 
আর আেয় কামনা করলছ লনতজর উপর অন্যায় করা পথতক িা পস অন্যায় 
পকান মসুলিতমর উপর চালপতয় পদয়া পথতক। 

ثنََا يحَْيىَ، عَنْ  دٌ، حَد َ ثنََا مُسَد َ يْرَةَ، قَالَ:  حَد َ بنِْ أبَيِ لیَْلىَ، عَنْ أبَيِ هُرَ شُعْبَةَ، عَنِ الحَْكَمِ، عَنِ ا
، مُرْنيِ بِكلَمَِاتٍ أقَوُلُهُن َ إِذَا أصَْبَحْتُ وَإِذَا أمَْسَیْتُ. قَالَ  ِ قُلِ: الل َهُم َ  " :قَالَ أبَوُ بكَْرٍ: يَا رَسُولَ اللّ َ

لأْرَْضِ، عَا مَاوَاتِ وَا هَادَةِ، رَب َ كلُ ِ شَيْءٍ وَمَلِیكَهُ، أشَْهَدُ أنَْ لاَ إِلهََ إِل اَ فاَطِرَ الس َ لِمَ الْغَیْبِ وَالش َ
لىَ نفَْسِي سُوءًا، أوَْ   يْطَانِ وَشِرْكِهِ، وَأنَْ أقَْتَرِفَ عَ ِ الش َ ِ نفَْسِي، وَمِنْ شَر  أنَتَْ، أعَُوذُ بِكَ مِنْ شَر 

هُ إِلىَ مُسْلِمٍ   "لْهَا إِذَا أصَْبحَْتَ، وَإِذَا أمَْسَیْتَ، وَإِذَا أخََذْتَ مَضْجَعَكَ قَالَ: "قُ"   أجَُر َ
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[৬২] হ রে আিু হুরাইরা (রা:) িতিন- "একদা আিূ িকর (রা:) িিতিন- 
পহ আল্লাহর রছূি  صلى الله عليه وسلم; আমাতক এমন লকছু লশক্ষা লদন  া সকাি ও সাজ 
পিিায় িিতিা। লেলন িিতিন- েুলম সকাতি, সাজ পিিায় ও লশায়ার সময় 
এই দুয়া ‘পহ আল্লাহ! পগাপন ও প্রকাতের সি লকছুর জ্ঞানী, আসমানসমূহ 
ও জলমতনর একমাত্র স্রষ্টা, সিলকছু পোমারই লনয়ন্ত্রতণ। আলম সাক্ষ্য লদলচ্ছ 
প , পকান ইিাহ নাই েুলম িেতীে। আলম আেয় প্রাথমনা করলছ পোমারই 
লনক , আমার প্রিৃলত্তর অলনষ্ট হতে এিং শয়োন ও োর লশরতকর অলনষ্ট 
পথতক। আর আেয় কামনা করলছ লনতজর উপর অন্যায় করা পথতক িা পস 
অন্যায় পকান মুসলিতমর উপর চালপতয় পদয়া পথতক’ পাঠ করতি।" (আদািুি 
মুফরাদ, হা: নং: ১২১৯, মান-সলহহ) 
 

‹ মাগলরি হতে ইশা প মন্ত লশশুতদর ঘতর আ লকতয় রাখা সুন্নাহ। 

ِ بنُْ   ثنََا عَبْدُ اللّ َ بِرِ بنِْ  حَد َ لكٌِ، عَنْ جَعْفَرِ بنِْ مُحَم َدٍ، عَنْ أبَِیهِ، عَنْ جَا يوُسُفَ، قَالَ: أخَْبَرَناَ مَا
ُ عَلیَْهِ وَسَل مََ قَالَ  ِ صَل ىَ اللّ َ ، أنَ َ رَسُولَ اللّ َ ِ إِذَا كاَنَ جُنْحُ الل یَْلِ، أوَْ أمَْسَيْتُمْ، فكَُف ُوا  : "عَبْدِ اللّ َ

نكَُمْ، فَ  یَاطِينَ تنَْتَشِرُ حِینَئِذٍ، فإَِذَا ذهََبَ سَاعَةٌ مِنَ الل یَْلِ فحَُل وُهُمْ، وَأغَلِْقُوا صِبیَْا إِن َ الش َ
باً مُغْلقًَا يْطَانَ لاَ يَفْتَحُ باَ ، فإَِن َ الش َ ِ كُرُوا اسْمَ اللّ َ لأْبَوَْابَ وَاذْ  "ا

[৬৩] হ রে জালির ইিতন আব্দুল্লাহ (রা:) িতিন- "আল্লাহর রছূি  صلى الله عليه وسلم 
িতিতছন-  খন রাতের আাঁর্ার পনতম আতস অথিা িতিতছন-  খন সাজ 
হতয়  াতি েখন পোমরা আমাতদর লশশুতদরতক ঘতর আ তক রাখতি। পকননা 
এই সময় শয়োন (লজ্বনরা) ছলড়তয় পতড়। আর  খন রাতের লকছু অংশ 
অলেক্রম করতি (অথমাৎ এশার সময় হতয়  াতি) েখন োতদরতক পছতড় 
লদতে পাতরা।" (আি-িুিু ওয়াি মারজান, হা: নং: ১৩১০, মান-সলহহ) 
 

‹ রাতে শুয়ার পূতিম 'লিসলমল্লাহ' িতি ঘতরর জানািা-দরজা িি 
করা ও িালে লনলভতয় পদওয়া সুন্নাহ।  

হ রে জালির (রা:) িতিন- "আল্লাহর রছূি  صلى الله عليه وسلم িতিতছন- পোমরা 
(শয়নকাতি) ঘতরর দরজা (জানািা) িি করতি এিং আল্লাহর নাম স্বরণ 
করতি। পকননা শয়োন (লজ্বনরা) িি দরজা খুিতে পাতর না। (উপতরাি 
হালদতসর পশষাংশ)" 
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بِرٍ، أنَ هَُ سَمِعَ مِنْ رَسُولِ الِله صلى الله علیه وسلم يقَُولُ  جَ بعَْدَ هُدُوءٍ، فإَِن َ    :عَنْ جَا أقَِل وُا الخُْرُو
ِ خَلقًْ  هُمْ،  لِلّ َ  ا يَبثُ ُ

كِرَ اسْمُ ا  باً أجُِیفَ وَذُ يْطَانَ لاَ يَفْتَحُ باَ كُرُوا اسْمَ الِله عَليَْهَا، فإَِن َ الش َ لأبَوَْابَ، وَاذْ لِله  وَأجَِیفُوا ا
لآنیَِةَ  رَ، وَأوَْكِئُوا القِْرَبَ وَأكَْفِئُوا ا وا الجِْرَا  .عَلیَْهِ، وَغَط ُ

[৬৪] হ রে জালির ইিতন আব্দুল্লাহ (রা:) িতিন- "আল্লাহর রছূি صلى الله عليه وسلم 
িতিতছন- রাবত্র গলভর হতি পোমরা গাি-গতের মজলিতস িতসা না। পকননা 
পোমরা জাতনা না প  (রাবত্রয়ত) আল্লাহ োর পকান জীিতক ছলড়তয় পদন। 
(অেএি) পোমরা দরজা সমহূ িি কতর লনতি, পালনর কিস সমতূহর মুখ 
আ তক লদতি, খািাতরর পাত্র সমূহ উপুর কতর রাখতি এিং িালেসমূহ 
লনলভতয় লদতি।" (আদািুি মফুরাদ, হা: নং: ১২৪৬-১২৪৭, মান-সলহহ) 
 

‹ ঘতর আগুন জ্বািাতনা থাকতি লশায়ার সময় ো লনলভতয় পদওয়া 
সুন্নাহ।  

بيِ َ  بنِْ عُمَرَ سَمِعَ الن َ مُونَ، فإَنِ هََا عَدُو ٌ«  صلى الله عليه وسلم عَنِ ا  يقَُولُ: »لاَ تتَْرُكوُا الن َارَ فيِ بیُُوتِكُمْ حِينَ تنََا
[৬৫] হ রে আব্দুল্লাহ ইিতন উমর (রা:) িতিন প  লেলন নিী صلى الله عليه وسلم পক িিতে 
শুতনতছন- "তোমাতদর ঘতর জিন্ত আগুন পরতখ লদতি না, পকননা ো হতিা 
শত্রু।" (আদািুি মফুরাদ, হা: নং: ১২৪০, মান-সলহহ) 
 

‹ রাতত্র লশায়ার পর লনতচর দুয়া পাঠ করা সুন্নাহ।  

 بِاسْمِكَ الل َهُم َ أمَُوتُ وَأحَْیَا 
অথম: পোমার নাতম পহ আল্লাহ! মৃেুেিরণ কলর (ঘুমাই) এিং জীিন িাভ 
কলর। 

 ُ بيِ ُ صَل ىَ اللّ َ ُ عَنْهُ قَالَ: كاَنَ الن َ عَلیَْهِ وَسَل مََ إِذَا أرََادَ أنَْ يَنَامَ قَالَ: »بِاسْمِكَ عَنْ حُذَيْفَةَ رَضِيَ اللّ َ
 الل َهُم َ أمَُوتُ وَأحَْیَا«

[৬৬] হ রে হু াইফা (রা:) িতিন- "নিী صلى الله عليه وسلم  খন ঘুমাতনার ইচ্ছা করতেন 
েখন এই পদায়া ‘পোমার নাতম পহ আল্লাহ! মৃেুেিরণ কলর (ঘুমাই) এিং 
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জীিন িাভ কলর’ পাঠ করতেন।" (আদািুি মুফরাদ, হা: নং: ১২২২, মান-
সলহহ) 
 

‹ রাতে ঘুমাতনার পূতিম লনজ কাপয়ড়র অংশ দ্বারা লিছানা োড়া 
সুন্নাহ। 

ثنَيِ سَعِیدُ بنُْ أبَيِ ِ بنُْ عُمَرَ، حَد َ ثنََا عُبیَْدُ اللّ َ ثنََا زُهَيْرٌ، حَد َ ثنََا أحَْمَدُ بنُْ يوُنسَُ، حَد َ سَعِیدٍ   حَد َ
ُ عَلیَْهِ وَسَل مََ  بيِ ُ صَل ىَ اللّ َ يْرَةَ، قَالَ: قَالَ الن َ ، عَنْ أبَیِهِ، عَنْ أبَيِ هُرَ إِذَا أوََى أحََدُكُمْ   :"المَْقْبُرِي ُ

رِهِ، فإَِن هَُ لاَ يَدْرِي مَا خَلفََهُ عَلیَْهِ   إِلىَ فِرَاشِهِ فلَيَْنْفُضْ فِرَاشَهُ بِدَاخِلةَِ إِزَا
[৬৭] হ রে আিু হুরাইরা (রা:) িতিন- "আল্লাহর রছূি صلى الله عليه وسلم িতিতছন-  খন 
পোমাতদর পকউ শ ো গ্রহণ করতি, েখন পস প ন লনি কাপয়ড়র অংশ 
দ্বারা োর লিছানা লঝয়ড় লনয়। কারণ পস জাতন না প , োর অনুপলস্থলেতে 
লক লক লজলনস পসখাতন এতসতছ।" (ছলহহ িুখারী, হা:নং: ৬৩২০, মান-সলহহ) 
 

‹ শ ো গ্রহতণর পর সূরহ ইখিাস, ফািাক ও নাছ দুই হাে 
একলত্রে কতর ো লেনিার পাঠ কতর লনতজর শরীতর মাতসহ করা 
সুন্নাহ। 

 ُ ُ عَلیَْهِ وَسَل مََ كاَنَ إِذَا أوََى إِلىَ فِرَاشِهِ ك بيِ َ صَل ىَ اللّ َ ُ عَنْهَا، أنَ َ الن َ ل َ لیَْلةٍَ جَمَعَ عَنْ عَائشَِةَ رَضِيَ اللّ َ
ُ أحََدٌ(، وَ)قُلْ أعَُوذُ بِرَب ِ الفَْلقَِ(، وَ)قُلْ أعَُوذُ كَف َیْ    هِ، ثمُ َ نفََثَ فيِهِمَا، فقََرَأَ فيِهِمَا: )قُلْ هُوَ اللّ َ

لىَ رَأسِْهِ وَوَجْهِهِ، وَمَا أقَْ   مِنْ  بَلَ بِرَب ِ الن َاسِ(، ثمُ َ يَمْسَحُ بِهِمَا مَا اسْتَطَاعَ مِنْ جَسَدِهِ، يَبْدَأُ بِهِمَا عَ
اتٍ  لكَِ ثلَاثََ مَر َ  جَسَدِهِ، يَفْعَلُ ذَ

[৬৮] আম্মাজান আলয়শা (রা:) িতিন- "আল্লাহর রছূি صلى الله عليه وسلم প্রলে রাতে 
লিছানায় গমতনর পর োর পমািারক দুল  হাে একলত্রে কতর োতে েুাঁ 
লদতেন এিং োতে উপতরর লেনল  সূরহ পাঠ করতেন। এরপর শরীতরর 
 ে ুকু সম্ভি স্থান দুই হাে লদতয় মাতসহ করতেন। মাথা, মুখ ও শরীতরর 
সামতনর লদক পথতক শুরু করতেন (এভাতি লেনিার করতেন)।" (ছলহহ 
িুখারী, হা: নং: ৪/১৯১৬, মান-সলহহ) 
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‹ রাতত্র শ ো গ্রহতণর পর ৩৩ িার সুিহানাল্লাহ, ৩৩ িার 
আিহামদুলিল্লাহ ও ৩৪ িার আল্লাহু আকিার পাঠ করা সুন্নাহ।  

ُ عَلیَْهِ وَسَل مََ  بيِ َ صَل ىَ اللّ َ لامَُ، أتَتَِ الن َ ُ عَنْهُ، أنَ َ فاَطِمَةَ عَليَْهَا الس َ ليِ ٍ رَضِيَ اللّ َ تشَْكُو إِلیَْهِ مَا  عَنْ عَ
حىَ، وَ  لكَِ لعَِائشَِةَ، فلَمَ َا جَاءَ تلَقْىَ مِنْ أثَرَِ الر َ بلَغََهَا أنَ َ سَبیًْا قَدْ أتُيَِ بهِِ، فلَمَْ تصَُادِفهُْ، فذََكَرَتْ ذَ

ناَ وَقَدْ أخََذْناَ مَضَاجِعَنَا، فذََهَبْتُ لأَ  ُ عَلیَْهِ وَسَل مََ أخَْبَرَتهُْ عَائشَِةُ، فأَتَاَ بيِ ُ صَل ىَ اللّ َ قوُمَ،  الن َ
لىَ   لىَ صَدْرِي، ثمُ َ قَالَ: "ألَاَ أعَُل ِمُكُمَا فقََالَ: "عَ مَكاَنكُِمَا"، فجََلسََ بیَْنَنَا حَت ىَ وَجَدْتُ برَْدَ قَدَمَیْهِ عَ

َ أرَْبعًَا وَثلَاثَِينَ، وَتسَُب ِحَا ثلَ َ خَيْرًا مِم َا سَألَتُْمَا؟ إِذَا أخََذْتمَُا مَضَاجِعَكُمَا أنَْ تكَُب رَِا اللّ َ ثِينَ،  اثَاً وَثلَا
 وَتحَْمَدَا ثلَاثَاً وَثلَاثَِينَ، فَهُوَ خَيْرٌ لكَُمَا مِنْ خَادِمٍ" 

[৬৯] হ রে আিী ইিতন আিু োলিি (রা:) িতিন- "ফালেমা (রা:) োর 
লনজ হাতে  াো ঘুরাতনার ফতি পফাসকা পয়ড়  াওয়ার অলভত াগ লনতয় নিী 
 এর কাতছ পগতিন। লেলন জানতে পপতয়তছন প  োর কাতছ লকছু দাসী صلى الله عليه وسلم
এতসতছ। লকন্তু নিী صلى الله عليه وسلم এর সাতথ ফালেমার পদখা হতিা না। লেলন আলয়শাহ 
(রা:) পক ঘ না িতি এতিন। লেলন িাড়ীয়ত এতি আলয়শা োতক অিলহে 
করতিন। আিী (রা:) িিতিন- আল্লাহর রছূি  صلى الله عليه وسلم আমাতদর কাতছ এমন 
সময় আসতিন  খন আমরা ঘুমাতে লিছানায় শুয়য়লছ। আমরা উতঠ 
 ালচ্ছিাম, লেলন িিতিন- উভতয় লনতজর স্থাতন থাতকা। লেলন এতস আমার 
ও ফালেমার মােখাতন িসতিন। আলম আমার পপত  োর দুই পাতয়র স্পশম 
অনুভি করলছিাম। লেলন িিতিন- পোমরা  া লিয়য়য়ছা আলম োর লিয়য়ও 
অলধক কিোণকর লজলনতসর কথা লক পোমাতদর িতি পদি না?  খন পোমরা 
লিছানায় ঘুমাতে  াতি েখন ৩৩ িার সুিহানাল্লাহ, ৩৩ িার 
আিহামদুলিল্লাহ, ৩৪ িার আল্লাহ আকিার পাঠ করতি। এ া পোমাতদর 
উভতয়র জন্য খাতদতমর লিয়য় উত্তম।" (ছলহহ িুখারী, হা: নং: ৫৩৬১, মান-
সলহহ) 
 

আিহামদুলিল্লাহ। আজ ২০/১০/১৪৪৭ লহজলরতে লকোিল  পিখা পশষ 
হতিা। 

كَ، أَشْهَدُ أَنْ لََ   َمْدح رُكَ وَأتَوُبُ إحليَْكَ سُبْحَانَكَ اللَّهُمَّ وَبِح إحلهََ إحلََّ أنَْتَ، أَسْتَ غْفح  
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